
    台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 
 

活動名稱 班親會親職教育講座-青少年家長的情緒教室 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年9月20日 參加人數 0 30 26 

簡述活動內容 

1.案例探討 

2.情緒回應能力對親子關係的影響。 

3.家長自我情緒應對能力對親子互動的影響。 

4.練習情緒回應能力的溝通語法及實作。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：班親會親職教育講座-海報 說明：班親會親職教育講座  

  

說明：班親會親職教育講座 說明：班親會親職教育講座-致贈感謝狀 

 

 

 
 

 



 
 

 
 

 



 



 

 
 

 

 
 

 



台南市111學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 親師溝通-建立數位平台 

簡述活動內容 利用校網、teams、賴群、聯絡簿公告與張貼相關衛教

訊息，親師生共同參與建促活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：聯絡簿-流感疫苗接種注意事項說明 說明：聯絡簿-視力健檢結果通知單 

  

說明：聯絡簿-相關宣導語貼紙張貼 說明：teams-公告新生健檢相關資訊 

 

說明：teams-公告口腔相關宣導素材 

說明：在會議上向導師宣導 



 

說明：teams-公告登革熱/屈公病等蚊媒傳染病之防疫宣導 

 

說明：校網-登革熱/屈公病等蚊媒傳染病之防疫宣導公告 

 

說明：校網-COVID-19疫苗接種計畫擴大延長公告 



 

說明：校網-流感及 COVID-19等呼吸道傳染病之防治資訊公告 

 


