
    台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 和諧的兩性關係 

活動日期 參加對象 學生 教職員工  

114年10月20日 參加人數 375 20  

簡述活動內容 

1.兩性的相處 

2.溝通-讓對方了解自己、理解對方、建立信任關係 

3.確實表達自己的意見 

4.男女生互相喜歡的特質 

5.說出自己的感覺 

6.五種愛的語言 

7.兩性交往過程的問題與考量 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：講師-成大醫院精神科李怡慧醫師 說明：和諧兩性關係 

  

說明：兩性的相處容易嗎？ 說明：溝通就像傳接球 



  

說明：確實表達自己的意見 說明：男女生互相喜歡的特質 

  

說明：愛的語言 說明：兩性交往過程的問題與考量 

 

 


