
臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：「家長職業達人講座」 

日期 114年8月至115年7月 實施班級 二年級 

課程內

容敘述 

本校辦理「家長職業達人分享」活動，邀請來自不同領域的家長走入校

園，透過經驗分享與互動交流，介紹各行各業的工作內容、職場所需能力

及生涯發展歷程，協助學生拓展職涯視野，增進對未來升學與就業方向的

認識。家長們以自身經歷分享面對挫折、壓力調適、人際溝通及時間管理

的方法，引導學生建立正向的人生態度與健康的心理素質。 

活動結合健康促進理念，著重學生自我認識、心理健康與生涯探索等面

向，鼓勵學生發掘個人興趣與優勢，學習接納自我、尊重差異，並培養面

對挑戰的韌性與解決問題的能力。透過與家長職業達人的對話，學生不僅

獲得寶貴的職場知識，更能理解身心健康與工作生活平衡的重要性。 

藉由親師合作與社區資源的挹注，學校建構多元且支持性的學習環境，促

進學生心理健康發展，提升生涯規劃能力，協助學生朝向適性發展與全人

健康的目標穩健成長。 

符合生

活技能 

項目 

(勾選) 

■做決定      □批判思考    □解決問題    □自我覺察 

□情緒調適    □抗壓能力    □自我監控    □目標設定 

□同理心      ■合作與團隊作業     □人際溝通能力 

■倡導能力    □協商能力    □拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核

心素養 

項目 

(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應

日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊

載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，

在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相

關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 

■E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化

的多元性。 

  



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

說明： 職業達人講座計畫與活動宣傳海報 

  

說明： 職業達人班級宣導_01 說明：職業達人班級宣導_02 

 
 

說明：職業達人班級宣導_03 說明：職業達人班級宣導_04 

  

說明：職業達人班級宣導_05 說明：職業達人班級宣導_06 

 



臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：環境志工協助社區活動(保生宮健走活動) 

日期 115年 4月 26日 實施班級 社區服務 

課程內

容敘述 

永康國中秉持服務學習與健康促進理念，組織環境志工協助在地廟宇保生宮辦理
社區健走活動，透過實際參與社區事務，推廣規律運動與健康生活的重要性。活
動前，由教師進行志工培訓與工作分配，依據學生特質安排報到引導、路線指
引、秩序維護、補給協助及環境整理等任務，讓學生在服務過程中學習責任感、
團隊合作及關懷社區的精神。 
活動當天吸引眾多社區居民熱情參與，在師長的帶領與志工同學的投入下，各項
流程進行順暢，展現永康國中學生積極服務、熱心奉獻的良好形象。適逢市長親
臨現場致詞，市長對學生主動投入社區服務、協助推動健康促進活動的表現給予
高度肯定與讚許，勉勵同學持續發揮正向影響力。 
透過此次健走服務活動，不僅促進社區民眾養成規律運動習慣，也深化學生公民
參與及服務學習的內涵，達成學校、家庭與社區攜手推動健康促進的目標，共同
營造健康、友善的生活環境。 

符合生

活技能 

項目 

(勾選) 

□做決定      □批判思考    ■解決問題    □自我覺察 

□情緒調適    □抗壓能力    □自我監控    □目標設定 

■同理心      ■合作與團隊作業     ■人際溝通能力 

□倡導能力    □協商能力    □拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明： 集合說明活動目的 說明： 協助擺設場地 

  

說明：協助整理場地  說明：協助整理場地 



 

 

說明： 環境維護 說明： 市長鼓勵志工 

 



臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：永康國中周末游泳育樂營 

日期 115年 3-6月 實施班級 社區民眾 

課程內

容敘述 

周末游泳育樂營熱鬧開張！每逢週六，來自學區國小的小朋友們開心走進永中泳

池，在專業教練與教師的帶領下學習游泳技巧，享受運動的樂趣。活動採小班制

教學，依照學生能力安排課程內容，讓孩子能在安全、輕鬆的環境中逐步建立水

中自信與基礎技能。 

除了學習游泳動作與水域安全觀念外，也希望透過規律運動培養學生健康體能與

良好運動習慣。活動同時結合社區資源，推廣全民運動風氣，鼓勵親子共同參與

健康休閒活動，增進社區互動與交流。 

看見孩子們在泳池中快樂學習、勇敢挑戰自我，不僅提升身體素質，也讓週末時

光更加充實有活力，共同營造健康、陽光的運動校園。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 
 

說明： 網頁招生 說明： FB招生網頁 

 
 

說明： 教學活動 說明：指導小小學員 

  

說明： 岸上暖身活動 說明： 家長觀察學員練習情況 

 



臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：園遊會開放家長參加活動 

日期 115年 5月 29日 實施班級 社區民眾 

課程內

容敘述 

本校結合園遊會活動，辦理靜態與動態社團成果展，將健康促進議題融入

展演內容，透過多元且富有創意的方式，向全校師生、家長及社區民眾傳

遞健康生活的重要性。靜態展示區由各社團規劃健康促進海報、作品成果

及互動闖關活動，內容涵蓋健康飲食、菸檳防制、性別平等、視力保健、

心理健康與安全教育等主題；動態展演則透過音樂、舞蹈、體育及技藝社

團的精彩演出，展現學生健康活力與多元才能。 

 

活動特別邀請家長共同參與園遊會，透過觀賞成果展、參與體驗活動及親

子互動，將健康促進理念由校園延伸至家庭與社區，提升民眾對健康議題

的關注與實踐。學生在籌備與展演過程中，不僅培養團隊合作、表達溝通

與問題解決能力，更深化對健康促進內涵的理解與認同。藉由社團成果展

的分享與交流，營造健康、友善、充滿活力的校園氛圍，發揮健康促進教

育向下扎根、向外擴散的影響力。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明： 園遊會健康促進宣導 說明：社區民眾參訪學生攤位  

  

說明： 健康促進宣導 說明：社區民眾參訪學生攤位 



  

健康促進_戒菸宣導 護理師小講座時間 

  

社區民眾參訪學生攤位 社區民眾參訪學生攤位 

 



臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：班親會進康促進宣導 

日期 115年 11月   日 實施班級 社區民眾 

課程內

容敘述 

本校利用班親會時機，結合家長手冊說明與現場講座宣導方式，推動健康促進相關理

念，向家長介紹學校在健康教育上的各項措施與成果。宣導內容涵蓋健康飲食、規律運

動、菸檳防制、視力保健、性別平等及心理健康等議題，期望協助家長了解健康生活的

重要性，並共同引導學生建立正確的健康觀念與良好生活習慣。 

透過親師雙向溝通與說明，讓健康促進教育不僅停留於校園課程，更能延伸至家庭日常

生活，強化家庭支持系統的功能。同時也鼓勵家長將健康概念落實於社區互動中，逐步

擴散健康行為與正向價值。 

本次宣導活動期望達成「校園扎根、家庭連結、社區擴展」的目標，建立學校、家庭與

社區共同合作的健康促進網絡，進一步推動全民健康的願景，營造安全、健康且友善的

生活環境。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  
親師會手冊_宣導反菸、視力保健 親師會手冊_反菸與防疫 

  
親師會手冊_規律運動與防疫 親師會手冊_心理健康 

  
親師會家長參與踴躍 菸檳防制宣導 

 



臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：運動會開放社區民中參觀開幕表演活動 

日期 115年 12月 5日 實施班級 社區民眾 

課程內

容敘述 

本校於運動會中結合健康促進議題，辦理「健康活力化妝進場」活動，由各班師

生發揮創意，將健康促進理念融入服裝、道具及口號設計，透過活潑生動的展演

方式，傳達正確的健康觀念。活動主題涵蓋性別平等教育、菸檳防制、校園安

全、視力保健等內容，學生藉由蒐集資料、討論及共同製作過程，加深對健康議

題的認識，培養尊重包容、拒絕菸害、重視安全及愛護視力的態度與行動力。 

此外，學校特別邀請家長及社區民眾共同參與運動會，欣賞各班精彩的化妝進場

表演，讓健康促進理念從校園延伸至家庭與社區，提升親師生對健康議題的重視

與支持。透過寓教於樂的方式，不僅增進班級凝聚力與學生創造力，也展現學校

推動健康促進教育的成果，營造健康、友善、安全的校園文化，共同打造健康幸

福的學習環境。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明： 性平主題 說明： 健康體位 

  

說明： 傳染病預防 說明：護眼計畫 



  

說明： 兩性平權 說明： 環境保護 

  

說明： 健康飲食 說明： 遠離3C、健康護眼 

 


