
臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：教職員工定期健康檢查 

日期 114年 11月 18日 實施班級 教職員 

課程內

容敘述 

為關懷教職員工健康，落實職場健康促進理念，辦理教職員工健康檢查活

動，提供完善的健康評估與檢測服務。檢查項目包含基本身體檢查、血液

生化檢驗、血壓測量及相關健康指標評估，協助教職員工了解自身健康狀

況，及早發現潛在健康問題，並建立正確的健康管理觀念。活動同時結合

健康諮詢與衛教宣導，鼓勵教職員工養成規律運動、均衡飲食及健康生活

習慣，提升自我健康照護能力。透過健康檢查與後續追蹤關懷，維護教職

員工身心健康，營造健康、安全且友善的工作環境，進而提升工作效能與

教學品質。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 
說明： 教職員工健檢安排_說明資料 



  

說明： 健檢現場_01 說明：健檢現場_02 

 

 

說明：健檢現場_03 說明： 完成健檢工作報告 

 



臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：流感疫苗注射(含教職員生) 

日期 114年 10月 17日 實施班級 全體師生 

課程內

容敘述 

為維護師生健康並預防流感疫情傳播，永康國中配合衛生單位辦理全校流

感疫苗集中施打作業。本次活動妥善運用校內展覽室空間，規劃完善動線

管理，設置報到區、評估區及接種區，使流程順暢且動線分流清楚，提升

施打效率並降低群聚風險。 

施打過程由專業醫護人員執行，校方行政人員與導師協助秩序維護及學生

引導，確保整體作業安全有序。透過事前宣導與現場說明，讓學生了解疫

苗施打的重要性及注意事項，減少緊張情緒。期望藉由本次流感疫苗施打

活動，有效提升校園群體免疫力，保障師生健康，營造安全、安心且健康

的學習環境。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

說明：排隊準備流感疫苗施打 

 

說明：流感疫苗施打情況 

 

說明：健康中心規劃班級施打時間 說明：流感疫苗施打情況 
 


