
臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：發展美感學習角落 

日期 114/8-115/6 實施班級 校園環境 

課程內

容敘述 

學校延續美感深耕理念，持續推動「發展美感學習角落」校園環境營造計

畫，結合藝術教育、環境綠化與學生參與，打造兼具美感與健康的學習空

間。師生透過壁畫彩繪、世界名畫創意改造、展覽室窗戶馬賽克拼貼等活

動，賦予校園嶄新風貌，提升藝術鑑賞與創作能力。推展「植物上板」綠

化佈置，由教師製作鹿角蕨上板，布置走廊綠牆，並融入植物養護知識，

增進師生親近自然與愛護環境的意識；、樓梯間及走廊，透過布展培養學

生美感素養與自信心。透過美感教育與永續環境的結合，不僅提升校園空

間品質，也營造舒適、療癒且富有人文氣息的健康校園，促進師生心理健

康與校園認同感。 

符合生

活技能 

項目 

(勾選) 

□做決定      □批判思考    □解決問題    □自我覺察 

■情緒調適    □抗壓能力    □自我監控    □目標設定 

□同理心      ■合作與團隊作業     □人際溝通能力 

□倡導能力    □協商能力    □拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核

心素養 

項目 

(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應

日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊

載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，

在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相

關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化

的多元性。 

  



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 
 

說明： 通廊放置美術作品 說明： 教室走廊放置美術作品 

 
 

說明： 綠植美化角落 說明：利用穿堂空白牆面布置美術作品 

  

說明：利用建物旁空白牆面布置美術作品 說明： 布置美術教室窗戶 

 



臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：圖書館活動_永康國中辦案中 

日期 115年 4月 實施班級 1-3年級 

課程內

容敘述 

為響應四月書香月，學校圖書館特別舉辦「圖書館辦案中」閱讀推理活

動，將閱讀結合解謎與團隊合作，打造兼具知識性與趣味性的學習體驗。

活動以偵探辦案為主題，參與師生需透過查閱書籍、蒐集線索、分析資訊

及邏輯推理，逐步破解關卡、找出案件真相。活動期間，圖書館內充滿熱

烈的討論與探索氛圍，師生們穿梭於書架之間，展現敏銳的觀察力與合作

精神。 

透過寓教於樂的方式，提升學生主動閱讀的興趣，培養資訊搜尋、問題解

決及批判思考能力，同時增進同儕互動與溝通合作技巧，促進社會情緒學

習與心理健康。成功完成挑戰的隊伍除獲得成就感外，也能領取偵探小禮

物，增添參與動機。學校期望藉由創新的閱讀推廣活動，讓學生感受閱讀

的多元面貌，養成終身閱讀習慣，營造充滿書香與活力的健康校園。 

符合生

活技能 

項目 

(勾選) 

■做決定      □批判思考    ■解決問題    □自我覺察 

□情緒調適    □抗壓能力    □自我監控    □目標設定 

□同理心      ■合作與團隊作業     □人際溝通能力 

□倡導能力    □協商能力    □拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核

心素養 

項目 

(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應

日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊

載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

■E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，

在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相

關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化

的多元性。 

  



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明： 圖書館活動布置 說明： 圖書館活動布置 

  

說明： 學生研究問題 說明：學生研究問題 

  

說明：學生研究問題 說明：學生研究問題 

  

說明：破案成功 說明：破案成功 
 



臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：教師節感恩活動 

日期 115年 9-10月 實施班級 1-3年級 

課程內

容敘述 

學校結合教師節辦理感恩教育活動，透過卡片製作、感恩留言牆、班級感恩分享

及向師長表達謝意等多元方式，將健康促進理念融入校園生活。活動以**社會情

緒學習（SEL）**為核心，引導學生覺察自身情緒、理解他人感受，學習尊重、

感恩與正向表達，提升人際互動能力與同理心。學生在活動中練習以適切的方式

傳達感謝，建立良好的溝通技巧與合作態度，進而促進師生間的信任與支持關

係。 

透過溫馨的感恩氛圍，讓學生感受到被接納與肯定，增進自我價值感與自信心，

有助於培養正向心理健康與提升校園歸屬感。同時，教師也能從學生真誠的回饋

中獲得支持與鼓勵，共同營造友善、關懷且具支持性的健康校園環境，落實健康

促進學校中「心理健康與社會健康」之目標，打造幸福共好的學習場域。 

符合生

活技能 

項目 

(勾選) 

□做決定      □批判思考    □解決問題    □自我覺察 

□情緒調適    □抗壓能力    □自我監控    ■目標設定 

■同理心      □合作與團隊作業     ■人際溝通能力 

□倡導能力    □協商能力    □拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核

心素養 

項目 

(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應

日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊

載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，

在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相

關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化

的多元性。 

  



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：教師節感恩系列活動-愛的禮讚~各班代表獻感恩卡片與茶飲料 

  

說明：各班謝師卡片 說明：教師節感恩系列活動-敬師書籤設計比賽 

 
 

說明：教師節感恩系列活動-廣播美聲傳愛活動 說明：班級敬師任務~賓果連線學習單 

 



臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：114學年度校慶《永續。康食》 

日期 115年5月29日 實施班級 1-3年級 

課程內

容敘述 

每年透過園遊會主題設定推廣環境永續的概念 

引導學生於生活中實踐 

一樣在這個特別的日子我們也分享了社團的學習成果 

歡迎未來的新生與永中的孩子參加各式各樣的社團 

體驗不同的學習經驗 

感謝各班導師與社團教師的用心指導 

感謝社區民眾的蒞臨指導 

感謝勇於付出展現自我才藝的孩子們精彩演出 

符合生

活技能 

項目 

(勾選) 

□做決定      □批判思考    □解決問題    □自我覺察 

□情緒調適    □抗壓能力    □自我監控    □目標設定 

□同理心      □合作與團隊作業     □人際溝通能力 

□倡導能力    □協商能力    □拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核

心素養 

項目 

(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應

日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊

載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，

在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相

關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化

的多元性。 

  



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：美術班復原台南小吃 說明：食育影片播放 

  

說明：社區民眾參觀靜態展覽 說明：食農社團成果發表 

  

說明：園遊會倡議健康樂活 說明： 其他社團靜態成果 

 

 

說明：學生學習製作食物販賣  

 



臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：三年級班際排球比賽與師生對抗賽 

日期 115年 5月 19-28日 實施班級 三年級學生 

課程內

容敘述 

為豐富學生教育會考後的校園生活，舒緩考試壓力，並促進班級凝聚力與師生互

動，特辦理三年級班際排球比賽活動。由各班組隊參賽，透過公平競技與團隊合

作，展現班級榮譽感及運動精神。學生在比賽過程中學習溝通協調、互助合作與

尊重對手，培養正向運動態度。各班優勝隊伍將代表班級參加師生對抗賽，與教

師同場競技，增進師生交流與情感聯繫。透過輕鬆活潑的運動競賽，讓學生在完

成會考後持續保持規律運動習慣，紓解升學壓力，並為三年級校園生活留下充實

且美好的共同回憶，營造健康、活力與溫馨的校園氛圍。 

符合生

活技能 

項目 

(勾選) 

□做決定      □批判思考    □解決問題    □自我覺察 

□情緒調適    □抗壓能力    □自我監控    □目標設定 

□同理心      □合作與團隊作業     □人際溝通能力 

□倡導能力    □協商能力    □拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核

心素養 

項目 

(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應

日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊

載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，

在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相

關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化

的多元性。 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

說明：三年級排球賽比賽結果 說明：排球賽競賽規程 

  

說明：比賽過程01 說明：比賽過程02 

  

說明：師生對抗賽01 說明：師生對抗賽02 

  

說明：師生對抗賽03 說明：師生對抗賽04 



 



臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：二年級班際籃球賽 

日期 115年 4月   日 實施班級 二年級 

課程內

容敘述 

為推展校園運動風氣、培養學生團隊合作精神及增進班級凝聚力，永康國

中特別舉辦二年級班際籃球賽。活動由各班組隊參加，並由體育教師擔任

比賽裁判，秉持公平、公正、公開原則進行賽事，讓學生在安全且良好的

競賽環境中展現球技與運動精神。 

 

本次比賽採男女生共同參與方式進行，每班男女生分別出賽2節，共進行4

節比賽，鼓勵全體學生積極參與運動，展現班級團隊合作與互助精神。透

過競賽過程，學生學習遵守規則、尊重對手及裁判判決，並培養面對勝負

的正向態度。期望藉由班際籃球賽增進同儕交流，強健學生體魄，營造健

康、活力與充滿向心力的校園氛圍。 

符合生

活技能 

項目 

(勾選) 

□做決定      □批判思考    □解決問題    □自我覺察 

□情緒調適    □抗壓能力    □自我監控    □目標設定 

□同理心      □合作與團隊作業     □人際溝通能力 

□倡導能力    □協商能力    □拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核

心素養 

項目 

(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應

日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊

載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，

在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相

關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化

的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



  
說明： 說明： 

  

說明： 說明： 

  

說明： 說明： 

  

說明： 說明： 

 


