
臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：114學年度運動會裁判會議 

日期 114年 11月27日 實施班級 全體教師 

課程內

容敘述 

學校於校慶運動會前辦理裁判暨工作人員說明會，透過各組工作內容介

紹、賽事流程說明及實務經驗分享，精進教師於運動會各項賽事中的執行

能力與應變技巧。會中針對競賽規則、裁判判決原則、點錄作業、成績統

計、獎狀製作與頒發流程，以及各工作崗位職責進行詳細說明，建立一致

的作業標準，提升活動品質與效率。藉由明確分工與跨處室合作，整合學

校行政與教師人力資源，強化團隊合作精神與組織運作效能，使每位教師

都能充分掌握自身任務，共同完成運動會籌辦工作。期望透過完善的事前

規劃與溝通協調，讓校慶運動會各項活動得以依照既定流程順利推展，不

僅展現學校對活動細節的重視，也讓學生感受到師長的用心與支持，留下

充滿活力與美好回憶的校園盛會。 

符合生

活技能 

項目 

(勾選) 

□做決定      □批判思考    □解決問題    □自我覺察 

□情緒調適    □抗壓能力    □自我監控    □目標設定 

□同理心      ■合作與團隊作業     ■人際溝通能力 

□倡導能力    ■協商能力    □拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核

心素養 

項目 

(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應

日常生活情境。 

■E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 

■E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊

載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，

在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相

關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化

的多元性。 

  



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明： 體育組說明各組工作事項 說明： 擔任裁判老師聽取說明 

  
說明： 工作事項說明01 說明：工作事項說明02 

 
 

說明： 各組長工作分配 說明： 執行裁判工作組織表 

 



臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：性平教師場研習 

日期 114年 8 月 29 日 實施班級 全體教職員 

課程內

容敘述 

學校於開學初辦理性別平等教育教師專業研習，邀請專業講師透過案例分

析、法規說明與教學情境討論，協助教師深化性別平等教育核心概念與實

務應用能力。研習內容涵蓋性別刻板印象辨識、校園性別事件處理原則、

多元性別尊重及友善校園營造策略，並引導教師反思自身教學語言與班級

經營方式，提升性別敏感度與教育現場應對能力。活動中亦透過分組討論

與經驗分享，強化教師在課堂中融入性平議題的能力，增進跨領域合作與

支持網絡。期望透過本次研習，使教師能將性別平等理念落實於日常教學

與學生互動中，營造尊重、多元與包容的校園環境，提升整體教育品質與

學生健全發展。 

符合生

活技能 

項目 

(勾選) 

□做決定      □批判思考    □解決問題    □自我覺察 

□情緒調適    □抗壓能力    □自我監控    □目標設定 

□同理心      □合作與團隊作業     □人際溝通能力 

□倡導能力    □協商能力    □拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核

心素養 

項目 

(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應

日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊

載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，

在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相

關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化

的多元性。 

  



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

說明：  說明：  

  

說明：  說明： 

  

說明：  說明：  

 



臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：教師成長_紀錄片《超人再起》觀賞活動。 

日期 115年 4 月   日 實施班級 年     班 

課程內

容敘述 

本活動以金鐘導演曲全立執導的紀錄片《超人再起》為核心，是一場專為教育工

作者設計的生命教育研習活動。電影延續前作《台灣超人》的感動，紀錄口足畫

家楊恩典、氣爆浴火消防員余泰運等七位生命鬥士「逆境重生」的真實歷程，詮

釋「超越自我、在重大挫折後重新站起來」的超人精神。 

在2024年的尾聲，永中師生有幸觀賞動人的台灣超人電影。今天，再次透過曲全

立導演的鏡頭，看見一群在逆境中綻放光芒的生命超人。 

鏡頭下，這群「台灣超人」面對命運的嚴苛考驗，沒有悲情，只有內心平靜後的

幸福笑容。 

只要懷抱希望，並肩同行，我們也能找出屬於自己的生命價值。再次感謝黃會長

傳遞滿滿正能量，讓永中的師生在感動中，長出更強大的心靈力量！ 

符合生

活技能 

項目 

(勾選) 

□做決定      □批判思考    □解決問題    □自我覺察 

■情緒調適    ■抗壓能力    □自我監控    □目標設定 

■同理心      □合作與團隊作業     □人際溝通能力 

□倡導能力    □協商能力    □拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核

心素養 

項目 

(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應

日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊

載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，

在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相

關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 

■E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化

的多元性。 

  



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

說明： 校長致詞_ 說明：影片前言 

 

 

說明：參與師生合照 說明：致贈感謝狀 

 



臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：修復式正義與善意溝通 

日期 115年 8月 28日 實施班級 全體教師 

課程內

容敘述 

學校辦理教師修復式正義專業研習，透過理念講述、案例分析與情境演

練，協助教師理解修復式正義在校園學生事務處理中的應用方式。課程內

容引導教師從傳統處罰思維轉向關係修復與對話溝通，強調尊重、責任與

修補傷害的重要性，使教師能在面對學生衝突或偏差行為時，運用更具同

理與支持性的方式介入處理。研習中亦透過小組討論與實務分享，提升教

師引導學生表達感受、理解彼此影響並共同尋求解決方案的能力，進一步

促進班級正向互動與校園和諧氛圍。期望透過本次研習，強化教師輔導與

班級經營專業知能，使學生在事件處理過程中獲得心理支持與情緒調適機

會，達到修復關係與促進心理健康發展的教育目標。 

符合生

活技能 

項目 

(勾選) 

□做決定      □批判思考    ■解決問題    □自我覺察 

■情緒調適    □抗壓能力    □自我監控    □目標設定 

■同理心      □合作與團隊作業     ■人際溝通能力 

□倡導能力    □協商能力    □拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核

心素養 

項目 

(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應

日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊

載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，

在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相

關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化

的多元性。 

  



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明： 講座主題 說明： 講座大綱 

 

 

 

說明： 內容分享 說明：案例分享 

  

說明： 教師參與 說明： 活動結束 



  

說明： 說明： 

 


