
臺南市114學年度永康國民中學健康教學活動成果表 

議題 

名稱 
活動名稱：愛滋防治宣導 

日期 115年 5月 11日 實施班級 一年級 

課程內

容敘述 

本校健康中心辦理愛滋病防治教育宣導活動，透過衛教講座、宣導影片及

互動問答等方式，增進學生對愛滋病的正確認識，建立科學且不歧視的健

康觀念。活動內容包含愛滋病毒（HIV）的基本知識、傳播途徑、預防方法

及常見迷思澄清，協助學生辨識正確資訊，避免因錯誤認知而產生恐懼或

偏見。 

宣導過程中，特別強調日常生活接觸並不會傳染愛滋病，培養學生尊重與

接納的態度，學習以同理心看待感染者，落實性別平等與友善校園精神。

同時，引導學生建立自我保護意識，了解健康行為的重要性，提升對自身

健康的責任感。 

透過健康中心持續推動愛滋防治教育，期望學生能獲得正確且完整的健康

知識，提升健康識能與判斷能力，進而將所學應用於日常生活中，達到預

防疾病、促進身心健康及營造安全、尊重校園環境之目標。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 
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