
臺南市立鹽行國中 114年推動健康促進計畫特色 
 

一、114學年度健康促進校園健康主播獲得佳作

 
 
二、推動健康潔牙、健康護照、大跑步計畫實施成果 

 

（一）潔牙紀錄：養成午餐後潔牙習慣的人數漸多 

  

  

 



  

 
（二）健康護照：學生規律追蹤飲食和運動習慣，並計算個人 BMI貼

於聯絡簿，透過親師生共同參與與關注，促進健康知能共學，培養良

好的健康生活習慣。 

  

  
 
（三）大跑步計畫：透過此計畫，養成學生規律運動習慣 

  



 

 

  
 
三、開設教職員運動班、羽球聯誼賽和教職員參與運動會大隊接力 

  



  

 

 

 
 
四、多元運動團隊，幫助學生展能、建立良好運動風氣 

  



  

  

 

本校積極推展多元體育活動，成立排球

隊、龍舟隊、田徑隊、躲避球隊、

Teeball 隊、木球隊及武術隊等運動團

隊，提供學生多元發展與展現自我的舞

台，培養團隊合作精神、運動技能與健康

體能。 

 
五、本校健康課程內容多元豐富，結合科技教育與數位工具融入教

學，並納入月經教育、性別平等、身體自主權、急救教育、毒品危害

防制等重要議題，透過多元課程與實作體驗，提升學生學習興趣與參

與度，培養健康知能、正確態度及實踐健康生活的能力。 

  



  

 

 

 

 



  
 

六、班際球賽：七年級樂樂棒；八年級躲避球；九年級排球 

  

  

  



  

  

  

 
七、性別友善週 

  
學生志工介紹多元生理用品 學生透過海報完成學習單 



  
月經正名運動的海報 月經貧窮的海報 

  
打破夢遺的迷思 介紹多元生理用品 

  
學生認識多元生理用品 打破關於青春期的生理迷思 

  
性別友善週一角 利用下課時間完成學習單 



 

八、性別平等書展 

  

 
 

 


