
臺南市 114學年度鹽行國民中學健康促進相關活動成果表 

社區連結與合作:健康服務 6-3-1 

一、實施規劃 

1. 利用學校網站、社群平台、公布欄或親職教育活動，分享健康促進資訊與

正確健康觀念。  

2. 鼓勵家長與社區民眾共同參與學校健康促進活動，如健走活動、運動推廣

或健康體驗活動，增進健康生活習慣。  

3. 提供學生常見健康問題與青春期議題相關資訊，協助家長了解孩子身心發

展與照護方式。 

 

二、佐證照片 

  

學校官網公告遠離菸品危害 公告電子菸危害的認知 

  

聯絡簿張貼學生體位狀況 供親師間追蹤孩子健康發展 



  

校園張貼無菸校園海報 處室門口張貼菸害海報 

  

體衛組志工負責每日 AQI旗幟掛放 健康中心張貼衛教相關宣導 

  

親師座談會 親職教育座談，邀請正念教育專長講師 



 

 

每年大凍山登山活動前的急救教育演練 與家長一同登山，共同促進彼此身心健康 

 


