
臺南市 114學年度鹽行國民中學健康促進相關活動成果表 

素養導向健康教學 3-1-1 

一、活動內容 

1. 鼓勵教職員參與校內健康促進活動，如教職員運動社團、有氧課程及運動聯誼賽，培養

規律運動習慣，展現健康生活態度。 

2. 推動健康飲食環境，鼓勵教職員落實均衡飲食、自備環保餐具及減少含糖飲料攝取，並

透過健康餐盒分享與營養宣導建立良好飲食習慣。 

3. 結合校內研習及教師社群活動，宣導健康促進觀念，如心理健康、壓力調適、姿勢保健

提升教職員健康識能。 

4. 辦理教職員健康檢查與健康促進講座，協助教職員關注自身健康狀況，建立健康自主管

理觀念。 

二、活動照片 

  

教職員暨家委會羽球聯誼賽：比賽獎品合影 教職員暨家委會羽球聯誼賽：比賽照片 

  

下班後基礎戰鬥有氧訓練班 導師、主任、外師、學生與教練合影 



  

陰瑜伽課程增進教師姿勢保健和壓力調適 精油調配課程協助教師放鬆舒緩 

 

 

精油課程搭配簡易瑜伽幫助教師舒緩緊繃神經 精油調配課程協助教師放鬆舒緩 



 

 

114學年度教職員組隊參加運動會大隊接力 114學年度教職員參加教師組趣味競賽 

 

 

教職員健康檢查公告於本校 line群組 體衛組於本校 line群組調查教職員運動意願表單 

 

 

 



三、活動成效 

1. 教職員參與健康促進活動意願提升，逐步建立規律運動及健康生活習慣，形成正向健康

文化。 

2. 教師透過實際行動示範健康行為，提升學生對健康生活型態之認同感與模仿意願，發揮

身教影響力。 

3. 教職員健康識能提升，能將健康促進觀念融入教學與班級經營，增進學生健康行為養

成。 

4. 校園健康氛圍逐漸形成，親師生共同參與健康活動，提升整體健康促進推動成效。 

5. 透過健康促進措施與活動參與，教職員更加重視身心健康與壓力調適，有助於提升工作

效能與校園正向環境。 

 


