
臺南市 114學年度鹽行國民中學健康促進相關活動成果表 

領導力與歸屬感:健康學校政策 2-4-1 

一、活動內容： 

1. 鼓勵學生定期進行潔牙並落實潔牙紀錄，養成個人衛生整潔之習慣。 

2. 結合校本健康促進策略，成立衛生志工團隊，協助推動健康宣導、環境維護及健康活動

執行，提升學生參與感與責任感。 

3. 辦理「親子健康登山活動」，由學生主動邀請家長共同參與假日健走與登山活動，透過

親子共同運動，倡導規律運動與健康生活習慣，增進家庭互動與健康意識。活動過程中

結合健走集點、健康任務挑戰及環境教育，引導學生將健康促進理念落實於家庭生活

中。 

二、活動照片 

 
 

各班級潔牙紀錄表 各班級潔牙紀錄表 



 

 

各班級潔牙紀錄表 114年 12月潔牙紀錄全校統計數據 

 
 

因應班際球賽，班級練習氣氛活絡 因應班際球賽，班級練習氣氛活絡 

  

訓練回收室志工做好垃圾分類 回收室志工協助學校環境整潔 



  
小志工幫忙掛薰香包減少蚊蟲叮咬 小志工於廁所設置衛生棉收納盒 

  

小志工協助清洗班際球賽球衣 小志工協助補充女廁衛生棉 

  
學生與家長一同登山倡導健康生活習慣 學生與家長一同登山倡導健康生活習慣 

三、活動成效： 

1. 透過參與教育局、體育局等公部門辦理之健康促進活動與競賽，提升學生對健康議題之

認知與重視程度，增進學生健康行動力與團隊合作能力。 

2. 衛生志工團隊能主動協助校園健康宣導、環境維護及活動執行，提升學生責任感、服務

精神及公共參與能力，並共同營造整潔健康的校園環境。 



3. 藉由辦理親子健康登山活動，提升學生與家長規律運動之意願，增進親子互動與家庭凝

聚力，並將健康生活習慣由學校延伸至家庭。 

4. 學生透過健康任務挑戰及實際參與活動，逐步建立自我健康管理能力與正向生活型態，

提升健康促進實踐力。 

5. 經由多元健康促進活動推動，校園整體健康氛圍提升，學生參與健康活動之意願增加，

形成親師生共同支持健康生活的正向環境。 

 

 

 

  



鹽行國中辦理【學生探索教育體驗】成果報告表 
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山野教育—登上大凍山 辦理地點 臺南市白河區 
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學校師生 辦理日期 114.10.24 

活

動

場

次 

1場次 參與人次 38 

成
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執行成果概述： 

    課程結束後進行討論，學生反省可以做更好的部分，藉此機會說出

活動中得到他人的幫助與鼓勵，並且說出要感謝的人，以及那些同學的

表現是值得學習的，讓學生能接收到他人的愛與感激，也讓整個氣氛充

滿溫馨。 

效益評估： 

    活動中可增進學生團隊合作、激發學生潛能，發揮善良的人際互動

在山野中可以拓展學生生活視野，建立謙虛且謹慎的態度，發展出感恩

的心，教師隨時提供學生情緒支持，用熱情與正向的情緒感染學生，讓

學生們能在體驗中快樂學習。 



檢討與建議 

1.活動設計中，登山所需要的時間預估太短，大多學生並無法在預定時

間完成，往後應該將時間再多加一個小時比較理想。 

2.學生會因體力不支無法攻頂造成遺憾，設計活動時可以規劃另一路線-

登雞籠山，登山的難度較低，讓原先體力不足的學生可以選擇此路徑行

走，一樣可以完成登頂的目標。 

 

鹽行國中辦理【學生探索教育體驗】成果照片 

  

先集合拍團體照 分組進行活動 

  

認識山裡面的消防知識 沒有人比我們更認真 



 
 

分組討論 分組進行中 

 

 

  





114學年度第二學期鹽行國中七年級班際樂樂棒競賽規程 

 

一、宗旨：為提高學生運動風氣以促進身心健全發展為目的 

二、辦理單位：學務處 

三、競賽日期：115/4/13(一)-115/4/17(五) 

四、競賽地點：本校操場 

五、競賽單位：7年級學生，以班級為單位報名，上場選手共需 12位； 

    每班男生至多 8名；女生至少 4名。男女雙方可各有 2名候補選手。 

六、報名辦法： 

1. 即日起至 115/4/8(三)16：00截止 

2. 報名地點：學務處體衛組 

3. 報名事宜請導師及體育老師協助並簽名，報名表請於期限內繳回。 

4. 比賽必須穿著運動服及運動鞋，否則嚴禁下場參賽。 

5. 報名相關事宜若有疑問，請洽體衛組。 

6. 請各班體育股長於 115年 4月 10日(五)中午 12點 30分至學務處抽籤，

未到者，由體衛組代抽。 

七、競賽辦法：如附件。 

八、賽制及抽籤：採單敗淘汰制，並由主辦單位統一排定賽程。 

九、獎勵：取前 3名並頒發錦旗及獎品，以資鼓勵 

十、備註：不得冒名頂替他人出賽，違者取消比賽資格，報名後不得   

          無故棄權。 

十一、比賽若逾時則繼續完成賽程，待比賽結束後由班長帶全班回教室依 

      原課表上課；比賽當天生活榮譽競賽不評分，若參賽班級比賽時間 

      遇打掃時間，則請導師指導同學利用課餘時間打掃。 

十二、經費來源：比賽經費由本校家長委員會提供。 

十三、本規程經校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

114學年度第二學期鹽行國中八年級班際躲避球賽競賽規程 

1. 宗旨：為提高學生運動風氣，以促進身心健全發展及培養團隊合作精神。 

2. 辦理單位：學務處 

3. 競賽日期：115/4/20(一)-115/4/24(五) 

4. 競賽地點：本校風雨球場 

5. 競賽單位；八年級學生，以班級為單位報名，上場選手共需 20位，每班派出 10

男 10女。男女雙方可各有 2名候補選手 

6. 報名辦法： 

1. 即日起至 115/4/15(三)16：00截止 

2. 報名地點：學務處體衛組 

3. 報名事宜請導師及體育老師協助並簽名，報名表請於期限內繳回。 

4. 比賽必須穿著運動服及運動鞋，否則嚴禁下場參賽。 

5. 報名相關事宜若有疑問，請洽體衛組。 

6. 請各班體育股長於 115/4/17/(五)中午 12點 30分至學務處抽籤，未到者，

由體衛組代抽。 

七、競賽辦法：如附件。 

八、賽制及抽籤：採單敗淘汰制，並由主辦單位統一排定賽程。 

九、獎勵：取前 3名頒發錦旗及獎品，以資鼓勵。 

十、備註：不得冒名頂替他人出賽，違者取消比賽資格，報名後不得無故棄權。十一、

比賽若逾時則繼續完成賽程，待比賽結束後由班長帶全班回教室依原課表上課；比

賽當天生活榮譽競賽不評分，若參賽班級比賽時間遇打掃時間，則請導師指導同學

利用課餘時間打掃。 

十二、經費來源：比賽經費由本校家長委員會提供。 

十三、本規程經校長核准後實施，修正時亦同。 

 

  



114學年度第二學期鹽行國中九年級班際球賽競賽規程 

一、宗旨：藉由趣味排球活動為媒介，提升學生規律運動比率並強化校園班級團隊

凝聚力，落實普及化運動之精神。  

二、辦理單位：學務處 

三、競賽日期：115/5/18-5/22 

四、競賽地點：本校排球場 

五、競賽單位：九年級學生，以班級為單位報名，採混合 9人制及混合 6人制。混

合 9人制需至少 3名女生；混和 6人制須至少 2名女生且不得與 9人制重複。 

六、報名辦法： 

1. 即日起至 115/5/6(三)16：00截止 

2. 報名地點：學務處體衛組 

3. 報名事宜請導師及體育老師協助並簽名，報名表請於期限內繳回。 

4. 比賽必須穿著運動服及運動鞋，否則嚴禁下場參賽。 

5. 報名相關事宜若有疑問，請洽體衛組。 

6. 請各班體育股長於 115/5/8(五)中午 12點 30分至學務處抽籤，未到

者，由體衛組代抽。 

七、競賽辦法：如附件。 

八、賽制及抽籤：預賽採三角循環賽制，勝一場積分為 3；負一場積分為 1；棄權積

分為 0。若預賽積分相同則採「勝負商」判定，總積分÷總失分，數值越大者晉

級。預賽各三角採積分最高兩隊進入四強，若預賽有班級隊伍積分相同，則計

算比賽所有分數之加總，較高者晉級。 

九、獎勵：取前 3名頒發錦旗及獎品，以資鼓勵。 

十、備註：不得冒名頂替他人出賽，違者取消比賽資格，報名後不得無故棄權。 

十一、經費來源：比賽經費由本校家長委員會提供。 

十二、本規程經校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 


