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臺南市113學年度賢北國民小學

馬拉松接力班際對抗賽

五年六班的孩子們利用時間加強練跑
每每都汗水淋漓  內心交戰 

但是他們都支撐下來了
恭喜 孩子們榮獲五年級甲組第三名
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臺南市113學年度賢北國民小學

國民中小學大隊接力班際對抗賽
接出了全市第七名
的好成績
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臺南市113學年度賢北國民小學

普及化運動跳繩接力賽

孩子們帶回了的好成績！
四年級組第四名
五年級組優勝
六年級組第二名
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臺南市113學年度賢北國民小學
「賢北盃」

普及化運動跳繩接力賽

恭喜
401、506、
601的孩子們
取得代表學校參
加市賽的門票
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校內市模範兒童評選，六年
級各班都推出了班上優秀的
選手來角逐這項榮譽，且選
手們也都使出渾身解術來為
自己及為班級爭光

臺南市113學年度賢北國民小學

市模範兒童評選隆重場 
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✔服務之星
✔智慧之星
✔運動之星
✔品德之星
✔藝術之星

臺南市113學年度賢北國民小學

「五星楷模」表揚
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舞台上，歌聲嘹亮、舞姿優
雅、扯鈴飛舞、相聲幽默、
樂器悠揚，還有氣勢磅礡的
武術表演

臺南市113學年度賢北國民小學

星光舞台閃亮登場

Page 8



超酷的折氣球教學，還
有「人入氣球」特技

臺南市113學年度賢北國民小學

星光舞台~氣球葛格秀
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這次的挑戰不只是考驗大家
的觀察力和團隊合作，還藏
著一份超驚喜的禮物喔！

臺南市113學年度賢北國民小學

兒童節禮物尋寶大作戰
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配合教育部體育署「SH150
方案」以及「普及化運動計
畫」，希望藉此培養孩子們
規律運動習慣，強化體適能

臺南市113學年度賢北國民小學

一年級樂活月競賽~呼拉圈
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配合教育部體育署
「SH150方案」以
及「普及化運動計
畫」，希望藉此培
養孩子們規律運動
習慣，強化體適能

臺南市113學年度賢北國民小學

二年級樂活月競賽~跳繩競賽
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臺南市113學年度賢北國民小學

三年級樂活月競賽~扯鈴

扯鈴是賢北國小體育發展
的重點項目之一

今年比賽的安排上則是配
合全國各級學校民俗體育
競賽中的競速與拋準
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臺南市113學年度賢北國民小學

六年級樂活月~樂樂足壘球

足壘球賽採分組循環賽，
一場場的比賽，一次次增
進班級友誼和團隊合作的

完美機會
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今年建置出來的蝴蝶園，未
來會有很多的孩子都能一起
陪著蝶寶寶成長羽化成蝴
蝶，讓幸福來至賢北

臺南市113學年度賢北國民小學

蝴蝶福耋   福至賢北
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要讓孩子們可以親自照顧蜜
源和食草植物，讓蝴蝶媽媽
願意來產卵，蝴蝶寶寶可以
健康長大。

臺南市113學年度賢北國民小學

蝴蝶福耋   福至賢北

邀請到園藝專
家來幫孩子們
講解認識這些
誘蝶植物。
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我們的蝴蝶園雖然是草創期，植
物還沒長成大樹，就受到蝴蝶媽
媽的青睞。頻頻來到花園裡流連
眼尖的小志工們驚喜的發現有蝴
蝶寶寶了耶!

臺南市113學年度賢北國民小學

蝴蝶福耋   福至賢北
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臺南市113學年度賢北國民小學

健康知識大挑戰

504的五位健康小尖
兵——謝定言、郭秉
叡、蔡宇澄、賴品
嘉、涂芯慈，他們默
契十足、反應迅速，
在比賽中一路過關斬
將，展現出超強的實
力與團隊合作精神

全市第一！我們是健康知識小達人



臺南市113學年度賢北國民小學

健康促進逗陣行答喙鼓比賽
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普及健康促進
理念，透過答
喙鼓競賽過
程，發掘學生
表演能力

臺南市113學年度賢北國民小學

健康促進逗陣行答喙鼓比賽
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臺南市113學年度賢北國民小學

校園健康主播
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1.以視力保健議題出
發，提供各個資源讓
學生走到戶外。 
2.結合學校的特色活
動，讓學生實際參
與，達到視力保健的
目的。

臺南市113學年度賢北國民小學

校園健康主播
戶外新體驗，視力做陣行
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家長跟孩子一起來上手作課，除
了增加親子的親密感之外，手作
也是訓練肌肉的好方式親子間的
關係，還可以發現孩子生活上許
多習慣喔。

臺南市113學年度賢北國民小學

親子動手做-DIY 潔淨洗手慕斯
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透過親子園藝活動建立與
孩子的情感交流，透過親
子共學緩和情緒、抒發日
常壓力，達到心理之平穩
與安定

臺南市113學年度賢北國民小學

親子玩園藝親職講座
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除了有照顧情緒現場練
習、自我鼓勵及鼓勵孩
子 5種語法練習。為了
增加親子互動，還有手
作放鬆體驗喔

臺南市113學年度賢北國民小學

照顧情緒一起來親職講座
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希望可以讓家長理解各
階段孩子的創作的不同,
開啟家庭對話視窗，讓
家長能與孩子有效溝
通，改善親子互動關係

臺南市113學年度賢北國民小學

藝起聊心親職講座
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分享在家庭中如何引導
孩子辨識情緒並以適當
的方式表達，讓孩子逐
步學會控制情緒，直接
改變孩子的行為

臺南市113學年度賢北國民小學

解鎖孩子情緒百寶箱親職講座
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臺南市113學年度賢北國民小學
第三屆「賢北盃」健康知識大挑戰

恭喜 502健康都答隊
504 健康+

取得晉級市賽門票
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臺南市113學年度賢北國民小學

賢北文創小物
木漿海綿
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臺南市113學年度賢北國民小學

賢北文創小物
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臺南市113學年度賢北國民小學
豐富有趣的課後社團

我們的課後社團有體能運
動類、語文類的、藝術表
演類 還有益智成長類，
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臺南市113學年度賢北國民小學
母親節系列活動~把愛報緊緊

我們在學校寫了給媽媽的
明信片，表達對媽媽滿滿
的愛意~~
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臺南市113學年度賢北國民小學
母親節系列活動~把愛報緊緊

感謝每一位媽媽的愛與包容，感謝每一
位志工的無私奉獻，因為有您們，孩子
們擁有更美好的童年與教育環境
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