
榮譽制度

p.1

賢北國小

3-3-1
在平常或課餘時間，教職員主動關心

及指導學生實踐健康生活

下課認真「玩」

p.13

p.3

飲食營養教育

p.16

視力、口腔
環境衛生教育
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臺南市113學年度賢北國民小學
健康促進活動獎勵記錄表
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頒發
榮譽獎狀

三好好心卡 榮譽集點

頒獎榮譽卡



臺南市113學年度賢北國民小學
視力、口腔衛生教育

護理師進班向學生宣導健康生活的理念，讓
所有學生了解保持健康的重要性，並提供相
應的健康建議和提示。 Page 3
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臺南市113學年度賢北國民小學

志工團大會

志工們聯繫感情,
討論孩子們在學
校健康、安全問
題。希望讓賢北
的孩子們在快
樂、安全的學習
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讓氟化物輕鬆地為孩子預防齲齒
臺南市113學年度賢北國民小學

 當含氟漱口水接
觸牙齒，氟化物
會吸收到琺瑯質
中，重新礦化和
補充流失的鈣和
磷，使孩子們牙
齒保持強健
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環境教育~認識資源回收
臺南市113學年度賢北國民小學

教孩子資源回收，
可以從日常生活中
的垃圾分類開始，
讓孩子了解可回收
和不可回收的物
品，並實際操作
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環境教育~認識資源回收
臺南市113學年度賢北國民小學

資源回收原來有
這麼多眉眉角
角！帶孩子從生
活中學習回收分
類小知識，一起
成為環保小尖
兵！
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懷舊遊戲~跳房子篇
臺南市113學年度賢北國民小學

跳房子不僅是
個古老的、也
是個世界性的
遊戲。
讓孩子以跳躍
方式訓練孩子
的下肢動作整
合能力
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下課認真「玩」，上課更專注
臺南市113學年度賢北國民小學

學生在下課時從
事中等強度的運
動，更能促進大
腦認知能力，並
提高下堂課的專
注力 Page 14



課間休息淨空教室
臺南市113學年度賢北國民小學

強迫眼睛「大
下課」！課間
休息淨空教室
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臺南市113學年度賢北國民小學

飲食營養教育

餐前五分鐘教
育可以幫助學
生理解與探索
飲食教育在不
同領域面向中
的知能與全貌
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臺南市113學年度賢北國民小學

飲食營養教育

提升健康飲食觀
念，培養良好生活
習慣，是校園重要
課題，也是臺南市
重要食育政策
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