
臺南市文元國小-健康促進學校評選紀錄 

素養導向健康教學 

1、 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活。 

2、 學校透過生活指導，強化學生的健康生活模式，實施生活教育、營養教

育、安全教育或環保教育，建立學生正確的習慣與行為，如餐前5分鐘、

下課教室淨空等。 
  

生活教育-友善校園宣導 生活教育-正向管教宣導 

  

營養教育-餐前5分鐘影片宣導 營養教育-餐前5分鐘專書教學 

  

安全教育-網路安全反詐騙宣導 安全教育-交通安全宣導 



  

環保教育-資源循環兌換活動 環保教育-全校廢電池回收比賽 

 

 

環保教育-淨零綠校園故事媽媽劇團 環保教育-愛護環境故事劇宣導 

  

下課教室淨空-規律用眼3010 下課教室淨空-規律用眼3010 

 


