
臺南市鎮海國小 113 學年度健康促進績優學校評選 

 

 

 

7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、

研習訓練時，有邀請社區人士共同參與，發揮

學校健康促進之影響力。 
說明： 

1.邀請社區養蚵達人到校協助校訂課程-我是蚵學家 

2.南市區漁會四健會-蚵殼的再利用 

3.南市區漁會四健會－製作虱目魚鬆。 

4.台江課程合作-台江好潮(中年級) 

5.台江課程合作-蠔小子蚵南(高年級) 

6.親師生健促路跑活動 

7.國家海洋日設攤：臺南 400-海洋水水通四海 

 

1.邀請社區養蚵達人到校協助校訂課程-我是蚵學家 

  
養蚵及鋟蚵工具介紹 養蚵達人示範如何在蚵殼上鑽孔 

七、社區連結與合作:學校社區關係 
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小朋友進行鑽孔練習 校長也前來回味兒少時光 

  

  
利用校園內的蚵棚介紹浮棚(適用於大

海)及倒棚(潟湖)養殖的差別 

達人示範蚵殼串的綁法 

  
小朋友倆倆一組練習綁蚵殼串 鋟蚵講解示範 
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小朋友努力的把大胖蚵挖出來 成功挖出蚵 

  
最後學習如何清洗蚵 大家一起品嘗好吃的蚵仔湯 

 
達人是鎮海的大學長喔！感謝他回校來指導學弟妹們 
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2.南市區漁會四健會－蚵殼的再利用 

  
四健會指導員擔任教師研習講師 將材料混合均勻製作蚵殼粉泡澡球 

  
蚵殼的再利用 教師組完成 

  
讓學生了解蚵殼的多元價值 學生練習製作蚵殼粉泡澡球 
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3.南市區漁會四健會－製作虱目魚鬆。 

  
搭配四年級校訂課程-虱慕台江 利用蒸熟的虱目魚柳製作魚鬆 

  
反覆翻炒魚柳 香煎法式土司 

  
搭配新鮮出爐的虱目魚鬆 中西合併料理-黃金虱目魚鬆土司 
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4.台江課程合作-台江好潮(中年級) 

  
中年級台江好潮課程 觀察潮間帶生物 

  
了解海洋廢棄物對海洋生物的危害 動手進行淨灘 

 
短短半小時的成果，為海洋盡一份心力。 
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5.台江課程合作-蠔小子蚵南(高年級) 

  
中年級「我是蚵學家」課程延伸 練習穿青蛙裝 

  
搭船前往汐湖期間練習綁蚵串 感受蚵串的重量，體會蚵農工作辛苦。 

  
下到潟湖中練習綁蚵串 透過遊戲了解養蚵、環境與個人生活的

關係。 
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6.親師生健促路跑活動 

  
將路跑活動辦在 5/1方便家長參與 有空的家人們都到場陪跑 

 
 

家長們迫不及待暖身 與孩子們共同健康路跑 

  

低年級也健走到中途點當啦啦隊 邀請家長擔任頒獎嘉賓 
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出發前集體大合照 

 

 

7.國家海洋日設攤：臺南 400-海洋水水通四海 

  
與臺南市環保局合作，應邀至漁光島設

攤，邀請社區家長利用假日親子出遊，

參加海洋保育闖關活動。 

氣候變遷會直接和間接影響人類的健

康，藉由設攤活動進行宣導，發揮學

校健康促進之影響力。 

 


