
臺南市113學年度大光國民小學能源、衛生永續教育成果表 

議題名稱 
1. 與社區合作—永續教育--二手物品環保再利用實作課程 

2. 校園二手書回收/二手衣回收/資源回收 

日期 113年9～114年5月 實施班級 低中高年級 

簡述課程內容 觀看短片、討論發表、實作活動。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

二手物品環保再利用實作。 環保作品成果展示。 

   

寶特瓶變身。 資源回收 

  

二手書回收 二手衣回收 

 

 



臺南市113學年度大光國民小學推動食農教育成果表 

議題名稱 
班級種樹行動綠色實踐力/參加食農體驗營活動/班級環

教宣導/自然課種植小白菜課程 

日期 113年9-12月 實施班級 3年級 

簡述課程內容 觀看短片、討論發表、戶外活動。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

校園綠美化綠手指活動-種桂花樹 報名參加台南市食農教育體驗營活動 

 

  

錄取建功國小辦理採文蛤活動 到阿忠農場農作-拔蘿蔔 

 
 



報名參加官田國小採菱角活動 404 班報名錄取採菱角活動 

   

我的河川故事-河川水質。 環境教育—參訪實作課程 

 

      

班級宣導--介紹繪本~愛吃青菜的鱷魚。 有機蔬菜─學生近距離觀察/自然課課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市113學年度大光國民小學推動生態教育成果表 

議題名稱 

1. 推動生態或海洋教育佐證，邀請各單位舉辦多場宣導，紫斑蝶、

恐龍大滅絕… 

2. 左鎮化石館園區參訪活動 

3. pagamo 校際環境競賽選拔 

4. 濕地教育參訪 

5. 海洋減塑環保 

6. 環保材料再造課後班美術課程 

日期 110年9～5月 實施班級 中高年級 

簡述課程內容 觀看短片、討論發表、戶外活動。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

ECO 達人校園分享會活動-紫斑蝶飛越 400

公里的奇幻旅程。 

樹谷園區-博物館出走活動，蒞校宣導-生態

大滅絕 

  

博物館出走活動宣導-生態大滅絕有獎問題環

節，測試學生吸收多少 

透過影片觀看，了解人類活動與大自然的連

結息息相關。 



  

左鎮化石園區留下美麗倩影 環境場域參訪感想 

 

 

pagamo 校際環境競賽選拔總決賽 pagamo 校際環境競賽線上選拔 

 
 

七股濕地戶外體驗活動 濕地戶外體驗活動課程-環系黑琵 



  

濕地戶外體驗活動-舢舨船行程 濕地戶外體驗活動-分組討論 

 
 

與社區合作-海洋環教實作 海洋減塑課程-三年級 

  

海洋減塑課程-四年級 海洋減塑課程-六年級 

 

 

 

 

 

 



                                                                 校  長：周生民 

                                                                 執行秘書：鄭瑞瑩 

                                                                 供應人數：1533 人 

                                                                 食譜設計：鄭守惠營養師 

114 年 5 月   大光 .大同國小、成功國中午餐食譜  

NO 日 期 星期 主 食 副 食 一 副 食 二 副 食 三 湯 

水果 
熱量 

大卡 乳品 

1 5 月 01 日 四 芝麻飯 京醬肉絲 日式佃煮 香菇青花菜 金針菇海帶芽蛋花湯 水果 633 

2 5 月 02 日 五 地瓜飯 塔香豆包 小黃瓜甜不辣 蒜香有機皺葉白菜 冬瓜魚丸湯  565 

3 5 月 05 日 一 米飯 金豆腐滷肉 毛豆玉米 木須高麗菜 翡翠豆腐羹  613 

4 5 月 06 日 二 小米飯 左宗棠雞 豆包炒豆芽菜 蒜香有機小松菜 扁蒲珍菇肉絲湯 水果 693 

5 5 月 07 日 三 白油麵 什錦炒麵配料 香菇/翡翠燒賣 美白菇青江菜 青木瓜排骨湯 乳品 902 

6 5 月 08 日 四 海苔香鬆飯 義式番茄燉雞 黃瓜扒菇 豆皮絲瓜 玉米蛋花湯 水果 680 

7 5 月 09 日 五 燕麥飯 白醬燉魚 榨菜什錦 蒜香有機黑葉白菜 黃瓜魚羹湯  635 

8 5 月 12 日 一 米飯 咖哩雞丁 黃豆芽火腿肉絲 蒜香油菜 養生菇湯  578 

9 5 月 13 日 二 紅藜飯 麵輪滷肉 田園玉米 蒜香有機味美菜 榨菜肉絲湯 水果 630 

10 5 月 14 日 三 香菇蛋黃肉粽 肉包  蕃茄高麗菜 蘿蔔排骨湯 乳品 967 

11 5 月 15 日 四 紫米飯 高昇排骨 韓式年糕 白菜粉絲煲 羅宋湯 水果 690 

12 5 月 16 日 五 胚芽米飯 蔥蛋 芹香豆干 蒜香有機蚵白菜 紅豆薏仁湯  573 

13 5 月 19 日 一 米飯 香菇肉燥 冬瓜麵筋 秀菇空心菜 鳳梨苦瓜雞湯  585 

14 5 月 20 日 二 麥片飯 滷義式香料雞翅 高麗菜捲 蒜香有機黑葉白菜 白菜滷湯 水果 643 

15 5 月 21 日 三 麵疙瘩塊 酸辣麵疙瘩配料 馬鈴薯肉絲 鮑菇小白菜 馬拉糕 乳品 852 

16 5 月 22 日 四 燕麥飯 台式滷肉 小黃瓜雞絲   玉米青江菜 南瓜濃湯 水果 663 

17 5 月 23 日 五 地瓜飯 鮪魚洋蔥蛋 絲絲入扣 蒜香有機味美菜 綠豆粉圓湯  655 

18 5 月 26 日 一 米飯 胡麻豬肉 泰式蒟蒻絲   肉燥大陸妹 蘿蔔貢丸湯  593 

19 5 月 27 日 二 糙米飯 親子丼 蛋燴南瓜 蒜香有機青松菜 鮮筍排骨湯 水果 678 

20 5 月 28 日 三 白油麵 大滷麵配料 珍珠丸子   綜合蔬菜燙 芝麻包 乳品 840 

21 5 月 29 日 四 紅藜飯 泡菜燒肉 丁香花生豆干    咖哩花菜 番茄豆腐湯 水果 680 

註：1、遇特殊狀況（如颱風、梅雨季節、退貨、物價上揚等）可變動食譜。 

    2、水果、乳品係暫定。 

    3、5月 2、9、16、23日供應「低碳環保健康素」。  

    4、5月 2、6、9、13、16、20、23、27供應在地有機蔬菜。 

    5、學校烹調食物全程使用大豆沙拉油。 

    6、5月 14日提供香菇蛋黃肉粽(素食:五穀養生粽)+肉包(素食:菜包)+蕃茄高麗菜+蘿蔔排骨湯+ 

       陽光樂豆乳黑豆漿。包粽、包中 

       5月 15日提供紫米飯+高昇排骨+韓式年糕+白菜粉絲煲+羅宋湯+蘋果。步步高升、平平安安 

       5月 16日提供胚芽米飯+蔥蛋+芹香豆干+蒜香有機蚵白菜+紅豆薏仁湯。勤能補拙、蔥上高分 

       預祝成功國中國三考生會考考試順利、成績大躍進、金榜題名。 

    7、本月菜單內含「牛奶、蛋、芝麻、含麩質之穀物、大豆、魚類製品」以粗斜體標示，不適合 

       其過敏體質者食用，請留意。 

    8、午餐食材皆使用非基改食品。 

    9、午餐食材皆使用國產豬肉。 



     

營養教育佈告欄 
 

認識植物油(vegetable oil)~營養成分與分類 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
認識植物油的加工過程 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


