
臺南市113學年度大光國民小學結合或參與公部門(教育

局、體育局、衛生、農政單位或公所等)共同辦理的健康促
進議題相關活動成果表 

活動名稱 結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所

等)共同辦理的健康促進議題相關活動成果表 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 社區民眾 

112年9月1日～

113年5月30日 
參加人數 920 200 85 200 

簡述活動內容 健康促進議題相關活動： 

1. 視力保健校園巡迴偶戲。 

2. 食農教育融入課程、參與臺南市學校食農體驗育樂營/週

三研習-食農河蟹宣導。 

3. 配合教育局辦理體適能與飲食教育活動。 

4. 參與教育局辦理健康小學堂比賽與闖關活動。 

5. 辦理校內普及化各類體育活動，如「跳繩競速比賽」、

「樂樂足球比賽」、「樂樂棒球比賽」、「三對三籃球

賽」…。 

6. 營養師結合午餐於健康體位班設計2場飲食教育宣導課

程。 

7. 結合台南市公車設計在地生活-延平市場半日遊與古蹟踏

查一日遊。 

8. 配合衛生局班級飲食教育活動-融入課程/排隊盛飯/帶口

罩盛飯/殺牙活動/含氟漱口水。 

9. 結合教育局/區公所參訪環境教育設施場所-化石館/新化

老街/天文館。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 



 

 

 

視力保健校園巡迴偶戲 視力保健校園巡迴偶戲有獎徵答環節 

 
 

參與臺南市學校食農體驗育樂營-活動
課程表 

參與臺南市學校食農體驗育樂營-採菱角 

  
  

參與臺南市學校食農體驗育樂營 教師食農環教宣導-河蟹宣導 

  



阿忠農場-農作物採收 阿忠農場-採文蛤 

   
 

體適能與飲食教育活動-健康體位班計畫/體位班營養教育/體位位頒獎名單 

 
   

參與健康小學堂比賽110-113年度 參與健康小學堂闖關活動 

  

辦理校內普及化各類體育活動，「跳繩

競速比賽」 

辦理校內普及化各類體育活動「樂樂足

球比賽」 



  
辦理校內普及化各類體育活動，「樂樂
棒球比賽」 

辦理校內普及化各類體育活動，「三對三
籃球賽」 

  

結合健康體位班設計2場飲食教育宣導

課程。 

 

結合食農設計在地飲食生活-延平市場半
日遊 

  

結合台南市公路局設計在地飲食生活-
古蹟踏查一日遊 

食農教育融入課程-多吃蔬菜 



  
飲食教育活動-午餐戴口罩盛飯。 飲食教育活動-排隊盛飯 

  

飲食教育活動-飯後刷牙 飲食教育活動-每周一次含氟漱口水 

  
參訪環境教育設施場所-化石館 在武德殿，了解過去柔道/劍道歷史 

    

 



新化老街實地踏查。 天文館參訪 

 

 

 

 

 

 

 

 


