
臺南市113學年度中西區協進國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 學校推動健康促進: 參加健康促進市級或全國比賽

績優事項 

計畫特色 符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定■批判思考■決問題■自我覺察■情緒調適 
■抗壓能力■自我監控■目標設定■同理心■合作與團隊作業 
■人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 
■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 
■E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 
■E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
■E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
■E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

★113年臺南市國小田徑錦標賽 中女100m407石淇如第四名 

★女童甲組60m601第六名 女童甲組跳高第六名 男童甲組跳高第七名 

★女甲全能三項第六名第七名 男童甲組800m接力第七 

★113南瀛盃全國跆拳道武藝錦標賽 國小女子低年級色帶下壓 B組第二名 

★2024竹塹盃全國硬式少棒錦標賽 冠軍 

★第4屆全國國小盃空手道錦標賽女子乙組個人形4年級組第一名 

女子乙組自由一招4年級組 第一名 女子乙組個人形6年級組 第三名 

女子乙組自由一招6年級組 第五名 

★2025第五屆台灣健士盃中小學桌球錦標賽國小二年級組 殿軍 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 
 



臺南市113學年度中西區協進國民小學健康教學活動成果表 

學校推動建促計

畫特色 

       競技指定動作組 A 隊冠軍              彩球團體國小低年級冠軍       

       爵士小組國小低年級冠軍              彩球小組幼兒園組～冠軍       

       彩球團體國小高年級亞軍                競技指定動作組 B隊季軍         

       競技指定動作組 C 隊亞軍                競技指定動作組 C隊亞軍         

       爵士雙人國小高年級亞軍                彩球團體國小高年級亞軍         

       彩球雙人國小高年級亞軍                爵士雙人國小高年級亞軍         

       彩球個人國小高年級季軍                彩球個人國小高年級季軍         

       彩球小組幼兒園組～冠軍              彩球雙人國小高年級亞軍         

       競技指定動作組 B 隊季軍         

       指定動作國小高年級 B第四名 

       指定動作國小高年級 A第六名 

       指定動作國小低年級 B第四名 

       指定動作國小低年級 C第五名 

 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 



議題名稱 學校推動健康促進:特色計畫看見亮點 

臺南市協進國小 114 年度 

『看見亮點』幸福傳情.愛心跳蚤市場活動~ 

各位協進家族的大小成員們，時序漸進，溫暖的春天已經來到。我們希望在

這溫暖的季節，維持協進傳統，辦理愛心跳蚤市場活動，希望我們都是ㄧ顆小太

陽，將春天和煦的陽光傳送到每個角落。 

藝術大師羅丹曾經說過：「美，到處都有，對我們的眼睛而言，不是缺少美，

而是缺少發現。」今年，我們持續以「看見亮點」為活動主軸，特別在學校玄關

設置幸福傳情小站，鼓勵大家發現他人的亮點，並把自己對他人的欣賞傳達出去，

期盼能提升學生的自我效能感，傳播好的循環，締造正向溫暖的校園文化。另外

還設有愛心鼓、捐款箱等，捐助需要幫助的家庭和學生。 

歡迎社區的夥伴一起共襄盛舉。誠摯邀請您給予孩子適當的零用錢，一起來

獻愛心！ 

時間：114年 4月 2日（星期三）10:10~11:30 

  地點：大門玄關及各班教室 

附註： 

  (一)(1)所得由各班、各單位自行討論出共識，自行運用。 

(2)若班級、單位欲發揮愛心，捐贈部分所得給慈善機構，請將捐款交至總務處，

學校將統一捐贈給社區慈善機構。 

  (二)本次參與販售年段為 2-6 年級，所欲販售的物品務必清潔、乾淨無破損且堪用，需經

各班老師事前檢查核可後標上合理價格，才可販售。 

物品內容： 

        1.有益之圖書、套書      2.益智遊戲、玩具  3.畫冊、圖片、海報 

4.布偶、玩具、手工藝品  5.環保創意作品    6.文具用品 

        7.有益之影帶、光碟      8.其他：   （班級決定並經師生同意） 

  (三)幼兒園和 1 年級學生參與活動，大門玄關設置幸福傳情小站，擺放愛心鼓、捐款箱供

學生及老師自由參與。 

  (四)禁止出售物品項目： 

1.飲料、食品等。 

2.內容含有色情或暴力之漫畫、書刊、影帶、光碟。 

3.各類具殺傷力的槍砲刀械玩具。 

4.未經父母同意出售的各類物品。 

  (五)物品一經售出，買賣雙方不得以任何理由要求對方退回或購回。 



  (六)10:00-11:30 家長可進入校園參與活動(校園不開放停車) 

 

協進國小敬啟 114.03.19 
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