
台南市 1 1 3 學年度中西區協進國小學生健康檢查工作協調會議紀錄 

壹、時間：113 年 11 月 7 日 8:00~8:35 

貳、地點：會議室 

    主席：陳智揚        記錄：陳秋燕       出席人員：如簽到表 

參、會議內容： 

ㄧ、檢查醫院：新興醫院 

二、檢查日期： 

(1).12/10 抽血檢查暫定（9:40～10：30） 

   (12/9 會發給同學提醒小貼紙貼在聯絡簿) 抽血前一天會通知學生當日早上要空腹，不要吃早
餐。(可自備早餐抽血完再吃) 
**抽血對象:四年級學生 BMI 值大於或等於（男生：22.9；女生：22.3） 

(2)12/12（7:40 點～15:30 點）預定行程表(提供老師參考，當天會機動調整時間) 

班級 時間 備註 

101  28(人) 7：30-8：12 每位學生 1.5 分鐘 

105  25(人) 8：12-8：50 同上 

103  25(人) 8：50-9：28 同上 

特教班(4 人) 9：28-9：34 同上 

104  27(人) 9：34-10：11 同上 

102  26(人) 10：11-10：50 同上 

403  28(人) 10：50-11：32 同上 

402  28(人) 11：32-11：55 同上 

中午休息~13:00 -------------  

401  27(人) 12：50-13：11 同上 

403  27(人) 13：11-13 :52 同上 

404  28(人) 13：52-14：34 同上 

405  28(人) 14：34-15：16 同上 

406  29(人) 15：16-16：00 同上 

   

 
三、檢查叮嚀： 

學生健康檢查工作實務影片 https://www.youtube.com/watch?v=n8es_TIbJzQ 

 *檢查前請做好個人衛生 

 *前一天晚上要洗澡、清潔耳道 

 *當天早上要刷牙 

 *四年級午餐後務必漱口 

 *女生請綁頭髮 

 *健康檢查當天請穿著運動服裝，勿穿褲襪。（檢查當天請勿缺席） 

 



四、提案討論: 

1. 學務處工作事項：健康檢查相關辦理事項人力及物品需求 

 檢查場所應空間寬敞、進出路線流暢的地方，需注意通風及光線良好，有電源插座設備。 

 檢查場所內依序分為內兒科、家醫科、牙科等站。每站需設有桌子一張，座椅兩把。 

 請指派協助工作人員在現場協助各有關事項，並徵求義工媽媽 5 名。 

2. 鄒若喬護理師確認工作執行 

 健康檢查資料準備 

 事前與承辦醫院聯繫與溝通。 

 檢查前完成家長通知與說明、並取得家長同意書。 

 核對健康檢查當日醫生、護理師職業執照。 

 維持健檢當日流程之順暢。 

 學生健康檢查紀錄卡寫及解釋檢查之意義與目的。 

 尿液、蟯蟲檢體名冊核對與彙整。 

 填寫檢查人數證明單與評值表。 

 健康檢查結果暨矯治追蹤統計。 

 特殊疾病個案管理。 

五、臨時動議: 

 十點半大下課音樂鈴聲請關掉，以免影響醫師心音聽診及評估。 

 請準備志工午餐與茶水 

 健檢觀察員(劉懿萱團長) :填寫健康檢查品質評值表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                



健康檢查會議及宣導活動 

  

       學年老師健檢宣導        護理師說明健檢注意事項 

  

         四年級健檢宣導活動          介紹健康檢查項目 

  

          志工媽媽健檢宣導             健檢行前會 

 



臺南市113學年度協進國民小學健康學校政策 

健康促進相關增能活動成果表 

佐證資料(郭綜合醫院護理師到校宣導腎臟的位置與構造及保健之道) 

 

 

 

 

說明： 正確腎臟保健觀念 說明： 專心聆聽健康的飲食習慣 

  

說明： 要多喝水多運動 說明： 定期檢查，早期篩檢發現 

 

 
 

  


