
113 學年度臺南市紅瓦厝國民小學 

連結學校鄰近幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動 

佐證資料 
媬能幼兒園口腔保健宣導 

  

利用自製看板教導小朋友口腔保健方法 老師透過模型教導小朋友潔牙技巧 

  

請小朋友上台操作模型練習潔牙 小朋友操作模型練習潔牙 

  

小朋友操作模型練習潔牙 小朋友舉手回答有獎徵答 

 



佐證資料 
媬能幼兒園視力保健宣導 

  

老師說明護眼「3010120」口訣 老師說明用眼每 30 分鐘休息 10 分鐘 

  

老師說明戶外活動對眼睛保健的重要   
老師詢問所有小朋友是否用眼每 30 分鐘 

休息 10 分鐘 

  

老師說明近視戴眼鏡的壞處  老師說明戶外活動對眼睛保健的重要   

 

 

 

 

 



 

佐證資料 
媬能幼兒園正確洗手、腸病毒宣導 

 
 

老師說明預防腸病毒勤洗手重要性 老師請小朋友腸病毒症狀 

  

老師指導正確的洗手步驟 

夾：十指交錯仔細搓洗指縫    

老師指導正確的洗手步驟 

大：別忽略搓洗大拇指與虎口處 

  

老師指導正確的洗手步驟 

立：指尖容易藏污納垢，可與手心互相搓揉 
與媬能幼兒園師生大合照   

 

 



 

佐證資料 
媬能幼兒園至紅瓦厝開心小農場食農教育活動 

  

小朋友健走來紅瓦厝國小開心農場 老師介紹空心菜特徵，台語稱作為「蕹菜」 

  
老師說明空心菜再生能力強，修剪後又長，

菜吃不完 
老師說明地瓜葉隨處種植、隨時採摘家常菜 

  

老師說明我們食用的甘藷部位的根 老師說明菜豆的根、莖、葉部位 

  

老師介紹攀爬類植物特徵 小朋友觀察攀爬類植物的葉子形狀 

 


