
113 學年度臺南市紅瓦厝國民小學 
學校推動健康促進計畫特色 

佐證資料 

善用學校綠地發展健康促進校園校園規劃符合多項環保、省能、生態及 

減廢之綠建築指標 

  

綠意盎然大草原，可舒緩疲勞眼睛 低碳示範校園標章-資源循環 

 

 

雨水回收再利用 雨水回收再利用系統配置圖 

  

步道周邊設立健康促進宣導立牌 操場跑道周邊設立運動熱量立牌 

 

 



學校推動健康促進計畫特色 
佐證資料 

開闢自給親子農園，引領學生從生活習慣著眼一步步邁向綠生活 

  
親子農園課程內容 校園原蝴蝶園內種植育苗水果玉米 

  

親子課後一同照顧作物，假日課後都來澆水 親子課後一同照顧作物，假日課後都來澆水 

  

空心菜收成 絲瓜結成果 

 

 

 

 



學校推動健康促進計畫特色 
佐證資料 

推行健康促進活動─舞蹈班、巧固球隊、多元運動社團 

 
 

舞蹈班年年獲得特優佳績 媒體報導舞蹈班獲得特優佳績 

  

巧固球隊年年獲得佳績 巧固球五人制雙網賽第一名 

  

空手道社團比賽優勝 空手道社團運動會展演 



學校推動健康促進計畫特色 
佐證資料 

多元運動社團，推行健康促進活動 

  
本校武術隊參加臺南市 113 年市長盃民俗體育

錦標賽成績亮眼並獲得國小男童中年級組 團體  

第二名殊榮 

武術隊團練情形 

 

 

本校游泳隊比賽優勝 本校游泳隊參加台南市比賽表現優異 

  
本校啦啦隊 2025 全國啦啦隊公開賽 

舞蹈彩球團體高年級組第一名 
啦啦隊團練情形 



學校推動健康促進計畫特色 
佐證資料 

多元運動社團，推行健康促進活動 

 

 

本校自 109 學年起年年舉辦社團成果發表會 空手道社展演 

  

芭蕾舞社團展演 武術社團展演 

  

直排輪社團展演 直笛隊展演 

  

舞蹈班展演 啦啦隊展演 



學校推動健康促進計畫特色 
佐證資料 

每年運動會製作健康標語，倡議健康意識宣傳的亮點 

 
 

【健促小奧運】班級製作健康標語手板進場宣導 【健促小奧運】班級製作視力保健看板進場宣導 

  

【健促小奧運】班級製作口腔保健看板進場宣導 【健促小奧運】班級製作口腔保健海報進場宣導 

  

【健促小奧運】班級製作健康運動雙語標語進場宣導 【健促小奧運】班級製作健康運動雙語標語進場宣導 

  

【健促小奧運】班級製作每天運動雙語標語進場宣導 【健促小奧運】班級製作餐後潔牙雙語標語進場宣導 

 
 
 



學校推動健康促進計畫特色 
佐證資料 

推行紅瓦厝小小環保大使活動 

提高師生對資源循環利用的認識：讓學生了解資源循環利用的基本概念和重要性 

  
辦理淨灘活動，了解資源回收的重要性 淨灘完畢後將垃圾帶至集合處並進行垃圾及資源分類 

 
 

創意回收作品─廢棄盆栽製作椅凳 創意回收作品─利用廢棄光碟製作時鐘 

  

創意回收作品呈現 創意回收作品─利用廢棄紙容器製作台灣藍鵲 

  

師生參加根與芽動物嘉年華會 利用廢棄紙容器及樹枝條布置許願樹並舉辦跨年活動 



 
學校推動健康促進計畫特色 

佐證資料 
推行紅瓦厝小小環保大使活動 

提高師生對資源循環利用的認識：讓學生了解資源循環利用的基本概念和重要性 

 

 

學生利用廢棄紙容器寫下願望掛於許願樹祈福 利用廢棄枯枝條製作動作模型 

 
 

創意回收作品─利用廢棄枯枝條製作海馬 創意回收作品─利用廢棄枯枝條製作熊貓臉 

 
 
 
 
 
 
 

 



學校推動健康促進計畫特色 
佐證資料 

每年結合歸仁區農會四健會，由畢業生自煮謝師宴 師生開心留下美好回憶 

體現食農教育的精髓，將歸仁在地食材融入菜餚，更增添獨特地方風味 

  
校長邀請歸仁區農會總幹事致詞 

今年以「秈米炒飯香噴噴，屋頂圓圓謝師情」 

為主題，小六畢業生自煮謝師宴今年已邁入第 8 年 

畢業生表達對老師的感謝之情 

 

 

四健會家政班高齡志工協助學生準備食材 
志工阿姨們手把手指導學童操作，從洗菜、切

菜、備料到烹調和裝盤 

  

學生全程參與，再將親手製作的炒飯，分送到全校

60 名老師手中，表達對老師的感謝之情 

公視台語新聞報導本校結合歸仁地區農曆 6月

「半年圓」習俗，學校除了融入課程中，每年

畢業季前也會讓全校師生品嚐平安圓，祝福畢

業生一切平安。 

 



佐證資料 

參加健康促進市級或全國比賽績優事項 

  
105 學年度健促績優學校評選第 2名 108 學年度健促績優學校評選第 3名 

  
110 學年度健促績優學校評選國小組優勝 111 學年度學校健康體適能與飲食教育行動計畫績優 

 

 

 

 

112 學年度健康促進學校前後測成效評價成果報告 

評選佳作 

112 學年度健康促進學校前後測成效評價成果報告 

評選成果報告 

 


