
臺南市東山區東原國民小學健康促進績優學校評選 

 

實施期程 113 學年度 

評鑑指標 學校推動健康促進計畫特色 

活動名稱 1. 特色-結合衛生局資源，邀請鳳凰花反毒劇團蒞校宣導新興毒

品辨識，與拒毒技巧。 

2. 積極參與「2025 年臺南市國民小學學童校園口腔保健潔牙觀

摩暨推廣海報活動」。 

3. 本校推廣參與獨輪車特色運動，成立獨輪車社團，本校全員參

與達 100%，培養多元體適能運動。 

4. 辦理攀樹體驗落實正向心理健康學習活動，鼓勵學生用正向樂

觀態度面對挑戰。 

5. 落實校本食農課程，參與本市食農教育遊學地圖學習活動，貫

徹與推廣在地營養教育。 

6. 推動跑步大撲滿累積活動，學生能夠每天每周累積跑走量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



落實友善校園環境-鳳凰花反毒劇團蒞校宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 申請台南市衛生局反毒列車宣導，鳳凰花反毒劇團蒞校宣導新興毒品辨識，與拒毒

技巧。 

 

說明: 頒發衛生局夥伴感謝狀。 

 

 



       
說明:鳳凰花反毒劇團成員用心引導學生反毒觀念。 

       

說明: 鳳凰花反毒劇團成員用心引導學生書寫反毒學習單。 

 

 

 

 



參與 2025 年臺南市國民小學學童校園口腔保健潔牙觀摩           

暨推廣海報活動 

 

    

說明:本校參與「2025年臺南市國民小學學童校園口腔保健潔牙觀摩暨推廣海報活

動」，並獲得市長鼓勵。 

 

 



參與 2025 年臺南市國民小學學童校園口腔保健潔牙觀摩           

暨推廣海報活動 

 

    

說明:本校參與「2025年臺南市國民小學學童校園口腔保健潔牙觀摩暨推廣海報活

動」，並獲得市長鼓勵。 

 

 



成立獨輪車社團增加學生多元運動的機會與時間 

  

本校熱烈參與114年議長盃獨輪車博物館迷

你馬拉松競賽。 

本校熱烈參與114年議長盃獨輪車博物館迷

你馬拉松競賽。 

  

本校熱烈參與 113年獨輪車錦標賽。

(113.11.23) 

本校熱烈參與 113年獨輪車錦標賽。

(113.11.23) 

  

寒假嘉南大圳自行車道集訓。(114.01.22) 寒假嘉南大圳自行車道集訓。(114.01.22) 

 

 



辦理攀樹體驗落實正向心理健康學習活動，鼓勵學生用正向樂觀

態度面對學習。 

  

  

  

大部分學生學習克服失去平衡感，信任確保設備，不斷相互激勵，肯定自已，登頂成功，

攀至樹梢制高點眺望遠方！ 

 

 

 



落實校本食農課程貫徹與推廣在地營養教育 

 

  

  

說明: 農會四健會食農達人，依本校食農校本課程，協同指導學生從產地到餐桌的在地

營養概念。 



課間跑步大撲滿計畫全校學生累積超半程馬拉松與全程馬拉松距離 

 





 

  

學生每天於課間時間進行跑走累積跑量。 學生記錄每日跑量於健康存摺。 

 


