
【附件2】 

臺南市113學年度竹埔國民小學健康教學校評選說明 

項目 指標/佐證資料參考 

第二項  

領導力與歸屬感 

學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦  

  能的目的(3%)。 

2-4-1健康小學堂;健康促進逗陣行答喙鼓比賽;校園健康 主播;校本特色活動(以學生為主

體，擔任倡議推廣角色，如○○小尖兵、潔牙小天使)等。 

學 校 執 行 狀 況 

運用多元管倡議健康促進學校的重要性: 
1.全校推動健促口腔潔牙活動，讓小朋友成為潔牙大使。 
2.學校推動原住民舞蹈教學社團，培養小朋友多元學習。 
3.學校推動十鼓課程，培養小朋友多元學習。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  說明：全校推動健促口腔潔牙活動，讓小朋友

成為潔牙大使。 

說明：全校推動健促口腔潔牙活動，讓小朋友

成為潔牙大使。 



  說明：學校推動原住民舞蹈教學社團 說明：學校推動原住民舞蹈教學社團 

  說明：學校推動原住民舞蹈教學社團，培養小

朋友多元學習。 

說明：學校推動原住民舞蹈教學社團，培養小

朋友多元學習。 

  說明：學校推動十鼓課程，培養小朋友多元學

習。 

說明：學校推動十鼓課程，培養小朋友多元學

習。 

 



臺南市竹埔國小學童餐後潔牙實施計畫 

一、 目的：1.建立校內口腔保健之落實，及培訓推廣工作人員。 

           2.逐年研討工作成效，提升口腔保健之認知，養成良好口腔保健之

衛生習慣。 

           3.培養學童餐後潔牙之習慣，以期降低學童齲齒率。 

二、 實施流程： 

（一）校內潔牙訓練： 

1. 知識傳播：以增加知識、強化動機為主： 

（1） 口腔保健演講：利用週會及兒童朝會或健康與體育、課外活動

時間，聘請牙醫師或護士進行宣導，使學童獲得正確的口腔保

健觀念，並了解潔牙的重要性。 

（2） 錄影帶電化教學：利用單槍投影機、電視設備進行錄影帶觀賞

教學，使學童對潔牙動作有初步了解與認識，或於潔牙訓練時

同步進行，有助於日後的潔牙教育。 

2. 潔牙技巧訓練：聘請牙醫師到校宣導，利用星期三下午教師進修

研習時段，進行口腔保健教師研習活動，培養種子教師。 

3. 態度及行為的養成： 

⑴聯絡簿增闢睡前潔牙欄 

⑵晨間潔牙工具檢查及叮嚀 

⑶午餐後放送潔牙歌，鼓勵學童進行教室內潔牙工作。 

（二）校內潔牙的實施 

1. 本校學童人數在百人以下，加上教室外皆有水槽，故鼓勵學童餐後使用

牙膏、自來水刷牙，達到潔牙目的。 

2. 實施時間：每天中午 12：30-12：40，午餐後午睡前，並於該時段播放潔

牙歌曲。 

3. 每天飯後進行潔牙工作，由導師負責指導，並紀錄每天學生的潔牙狀況，

於每月最後一天繳回潔牙紀錄表，由校護進行彙整。 

三、 以上計畫呈校長核可後施行，修正後亦同。 









臺南市竹埔國民小學 113 年度衛生工作推動情形 
『餐後潔牙工作推動』成果報告 

  

提升教師教學知能，邀請鹽水衛生所護理師蒞校進行口腔衛生講座。 

  

邀請鹽水衛生所護士進行口腔衛生宣導，使學童獲得正確的口腔保健觀念。 

  

利用單槍投影機設備進行錄影帶觀賞教學，使學童對潔牙動作有初步了解與認識。 

  

透過教具的使用，教師示範後由學童實際演練正確的刷牙法。 

 



臺南市竹埔國民小學 113 年度衛生工作推動情形 
『餐後潔牙工作推動』成果報告 

  

學生每天午餐餐後播放潔牙歌，提醒學生進行潔牙工作，每週使用含氟漱口水一次。 

  
聘請牙醫師到校為學生進行牙齒檢查 

  

  

辦理「我愛刷牙」繪畫比賽，讓學生積極參與、全面宣導。 



 


























































































