






臺南市月津國民小學113學年度健康促進活動 

教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動名稱 實施生活教育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年8月~114年6月 參加人數 122 0 20 

簡述活動內容 實施生活教育 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：實施生活教育-指導學生遵守規範 說明：實施生活教育-指導學生自省 

  

說明：實施生活教育-指導學生友愛同學 說明：實施生活教育-指導學生公德心  

 

  

說明：實施生活教育-指導學生負責 說明：實施生活教育-指導學生守法 

 



臺南市月津國民小學113學年度健康促進活動 

教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動名稱 學生朝會實施安全教育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年3月4日 參加人數 122 0 20 

簡述活動內容 學生朝會實施安全教育 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：指導學生爬樓梯安全 說明：指導學生安全使用遊樂器材 

  

說明：指導學生勿玩掃具 說明：指導學生預防燙傷 

 

  

說明：指導學生勿惡作劇 說明：指導學生勿到工地玩耍 

 



臺南市月津國民小學113學年度健康促進活動 

教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動名稱 指導學生口腔保健 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年3月25日 參加人數 122 0 20 

簡述活動內容 學生集會指導學生口腔保健 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：指導學生口腔保健的重要 說明：指導學生如何選擇牙膏 

  

 
說明：指導學生使用含氟漱口水 說明：指導學生定期檢查牙齒 

 

  

說明：指導學生飯後睡前刷牙 說明：指導學生貝氏刷牙 

 



臺南市月津國民小學113學年度健康促進活動 

教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動名稱 學生朝會指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年8月~114年6月 參加人數 122 0 20 

簡述活動內容 學生朝會指導學生實踐健康生活 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：指導學生勿吸電子煙 說明：指導學生吸煙傷害身體 

  

 
說明：指導學生每天睡滿8小時 說明：指導學生天天五蔬果 

 

  

說明：指導學生每天運動 說明：指導學生每天喝足夠白開水 
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