
臺南市月津國民小學113學年度健康促進活動 

結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 

活動名稱 衛生所傳染病防治暨健康促進宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年4月1日 參加人數 122 0 20 

簡述活動內容 結合衛生所辦理健康促進宣導活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：衛生所健康促進宣導活動 說明：衛生所宣導攝取全榖類的好處 

  

說明：衛生所宣導運動的好處 說明：檢視自己是否是代謝症候群 

  

說明：衛生所宣導口腔保健 說明：衛生所電子菸危害宣導 

 



臺南市月津國民小學113學年度健康促進活動 

結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 

活動名稱 衛生所傳染病防治暨健康促進宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年5月23日 參加人數 20 0 4 

簡述活動內容 結合衛生所辦理健康促進宣導活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：衛生所健康促進宣導活動 說明：衛生所性教育宣導 

  
說明：衛生所視力保健宣導 說明：衛生所口腔保健宣導 

  

說明：衛生所視力保健宣導 說明：衛生所菸害宣導 

 























臺南市鹽水區月津國民小學
113 學年度學校健康體適能與飲食教育行動計畫

壹、學校基本資料

一、全校班級數：10班

二、全校學生人數：121人

三、全校教職員工數：31人

四、業務承辦人：翁宏霖；聯絡電話：6521113#106

五、單位主管：陳盈秀；聯絡電話：6521113#102

六、校長：丁女玲

貳、學校背景資料及現況分析

學校背景資料：

學校校地面積2.9公頃，學生活動空間充裕，下課時間鼓勵學生自行攜帶運動器
材，到運動場地活動。成立運動性團隊及課後社團，培養學生運動習慣。並辦理

常態性班級體育競賽，促進學生體育性活動。每週實施餐前教育，由導師餐前指

導及每學期聘請專業營養師入校宣導，以提升飲食營養知識及惜福珍惜食物的習

慣。健康體位方面，體位適中率58.54%低於市平均，體位過重及超過比率為
12.2%及18.7%高於市平均。

現況分析：

一、體位不良率偏高。

二、學生體位適中率偏低。

三、學生體適能通過率不佳。

参、計畫目標

一、全校學生體位適中比率58.54 % 提高至59.54%，上下學期檢查結果提升1%
以上。

二、全校學生體位過重比率12.2%下降至11.2%，上下學期檢查結果下降1%以
上。

三、全校四至六年級體適能檢測通過率達60%。

四、全校全部班級實施健康護照。

五、全校每月實施餐前五分鐘飲食教育並繳交成果，達成率達100%。

https://health.tn.edu.tw/
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六、全校每月實施飲食教育課程宣導並繳交成果，達成率達100%。

肆、人力配置

計畫職稱 姓名 職稱 本計畫之工作項目

召集人 丁女玲 校長 計畫召集人暨綜整計畫推動。

協同主持

人

陳盈秀 教導主任 督導計畫執行，並協助行政協調。

協同主持

人

張妙琳 總務主任 研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調。

研究人員 翁宏霖 學務組長 健促計畫執行、體適能評估，活動策略設 計
與效果評價，社區及學校資源之協調聯繫。

研究人員 張暄諭 護理師 1.學生健康狀況及需求評估、2.協助健促計畫
推行。3.健康數據分析統計4.社區醫療資源協
調聯繫。

研究人員 游昭祈 教學組長 教學策略設計 、課程融入成效評價 、藝文競
賽。

研究人員 蔡淑真 事務組長 校園環境設施營造及維護、活動場地佈置。

研究人員 施佩依 一年級導

師

健促議題融入教學、學生健康生活指導、班級

活動協調聯繫。

研究人員 王琇緯 二年級導
師

健促議題融入教學、學生健康生活指導、班級
活動協調聯繫。

研究人員 郭美杏 三年級導

師

健促議題融入教學、學生健康生活指導、班級

活動協調聯繫。

研究人員 林家好 四年級導

師

健促議題融入教學、學生健康生活指導、班級

活動協調聯繫。

研究人員 林嘉新 五年級導

師

健促議題融入教學、學生健康生活指導、班級

活動協調聯繫。

研究人員 陳妤瑄 六年級導

師

健促議題融入教學、學生健康生活指導、班級

活動協調聯繫。

研究人員 林欣霈 家長會長 整合社區人力及協助各項活動之推展。

研究人員 蕭靜敏 學生代表 協助班級與行政單位之聯繫及各項活動之推

展。

伍、實施期程



實施日期 工作項目

113年8月 組成工作團隊

113年8月 進行健康現況分析及需求評估

113年8月 決定目標及健康議題

113年8月 擬定計畫、編製教材及教學媒體

113年11-12月 資料蒐集、擬定過程成效評量工具、成效評量前測

113年10月-114年4月 執行健康體適能與飲食教育行動計畫

114年3-4月 成效評價後測

114年3-4月 成果報告撰寫

陸、年度指標

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　項

次 年度指標 目標數值

學校

申請點數

一 體適能填報率達100%，提高體適能檢
測通過率

填報率100%，通過
率與上學年度相比進

步5%：2點

2

二 執行學校 SH150計畫 執行學校 SH150計
畫：2點

2

三 參加本市辦理任2項普及化運動比賽 參加1項比賽：2點 2

四 年度學生體位適中率提高 提高0.5~0.9%：1點 1

五 施行餐前五分鐘飲食教育 每週施行1次：3點 3

六 辦理水域安全課程活動 辦理水域安全課程活

動：1點
1

七 推廣健康護照 全校實施：5點 5

八 推廣餐前5分鐘專書教學 每學期實施1次：1點 1

九 午餐剩食率降低 降低4~4.9%：1點 1

十 推動學校體育性社團，全校參與數達
60%以上

全校參與數達60%以
上：2點

2

柒、各項指標計畫內容及執行方式

指標一：體適能填報率達100%，提高體適能檢測通過率



一、執行方式：

(一)於每一學期開學後十週內施測，施測後需將測驗結果上傳至台南市體適能網路
系統，另下載班級成績總表列印給各班。

(二)將體適能檢測項目列為體育課暖身活動之一，每學年初體適能測驗後體育教師
將評估需加強之項度，設計教學活動於體育課中加強實施。

(三)實施晨間體能活動。

(四)舉辦全校運動會及校內各項體育競賽活動，強化學生養成運動習慣，提昇體育
運動休閒觀念。

(五)鼓勵學生下課參與戶外活動，如跳繩、跑步、傳接球等。

二、執行對象：四至六級學生。

三、指標目標及點數：填報率100%，通過率與上學年度相比進步5%：2點

四、預期效益：

(一)提升學生心肺適能，培養學生良好的運動習慣。

(二)學生體適能檢測結果與之前紀錄相比有所進步。

五、學校申請點數：2點

指標二：執行學校 SH150計畫

一、執行方式：

(一)利用晨光時間與大下課時間，鼓勵學生到操場或球場及空曠地方運動。

(二)推動體育署大跑步計畫，引導學生養成規律運動習慣。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：執行學校 SH150計畫：2點

四、預期效益：

(一)達成學生每週除體育課外運動達150分鐘。

(二)推動體育署大跑步計畫，引導學生養成規律運動習慣。

五、學校申請點數：2點

指標三：參加本市辦理任2項普及化運動比賽

一、執行方式：

(一)一至六年級利用體育課時間，由體育老師教導跳繩技巧與正確甩繩方式。

(二)選出五、六年級優秀班級代表學校參加跳繩接力比賽。

(三)選出一~四年級優秀班級代表學校參加健康操比賽。

二、執行對象：全校學生



三、指標目標及點數：參加1項比賽：2點

四、預期效益：

(一)以班級為單位，強化班級團隊精神凝聚力，落實普及化運動之精神。

(二)建立學生良好運動習慣、促進學童身體健 康、增強體適能。

五、學校申請點數：2點

指標四：年度學生體位適中率提高

一、執行方式：

(一)體位不良學生個案管理。

(二)導師午餐飲食指導。

(三)辧理營養教育宣導活動。

(四)養成規律運動習慣。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：提高0.5~0.9%：1點

四、預期效益：

(一)年度學生體位適中率，提高0.5%。

(二)降低體位不良率。

五、學校申請點數：1點

指標五：施行餐前五分鐘飲食教育

一、執行方式：

(一)各班每週餐前5分鐘播放當月指定影片並拍照。

(二)導師協助宣導當月指定之營養教育。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：每週施行1次：3點

四、預期效益：

(一)6成以上的導師每週超過1次。

(二)讓學生認識食物並了解其營養價值。

五、學校申請點數：3點

指標六：辦理水域安全課程活動

一、執行方式：

(一)利用各項集會宣導水域安全之重要性。



(二)體育課進行水域安全課程教學。

(三)配合校內各項活動(班親會、跳蚤市場、兒童節闖關活動)進行宣導。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：辦理水域安全課程活動：1點

四、預期效益：

(一)提高學生水域安全相關知能。

(二)提高學生自救救人之技能。

五、學校申請點數：1點

指標七：推廣健康護照

一、執行方式：

(一)導師教導並鼓勵學生培養正確健康習慣。

(二)導師每週指導學生填寫健康護照。

(三)學生健康護照每週記錄完整，可獲得禮物一份。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：全校實施：5點

四、預期效益：

(一)學生能認識並培養正確健康習慣。

(二)學生能依照自身情況填寫健康行動紀錄表，並養成正確健康習慣觀念。

五、學校申請點數：5點

指標八：推廣餐前5分鐘專書教學

一、執行方式：

(一)導師班級飲食教育宣導，增加學生健康飲食相關知能。

(二)飲食教育融入教學課程 。

(三)透過餐前五分鐘宣導。

二、執行對象：1-6年級學生

三、指標目標及點數：每學期實施1次：1點

四、預期效益：

(一)透過飲食教育，增加學生健康飲食以增進身體健康相關知能。

(二)學生能認識健康飲食，並能養成正確飲食之習慣。

五、學校申請點數：1點
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指標九：午餐剩食率降低

一、執行方式：

(一)推動廚餘減量。

(二)班級廚餘量及總廚餘量監測。

(三)每日餐前五分鐘宣導珍惜食物教育。

(四)由班級導師徹底執行、監督學生定量打菜。

(五)每日飯後導師關心學生剩食量並依剩食狀況做個別指導。

(六)學生擔任廚餘小志工，協助參與廚餘量的監測，感受剩食的過多造成的浪費。
的浪費。

(七)與央廚合作，依剩食狀況來斟酌減量，有效控管食用量，避免食物的浪費。

二、執行對象：一到六年級學生

三、指標目標及點數：降低4~4.9%：1點

四、預期效益：

(一)午餐剩食率降低4%以上。

(二)學生能珍惜食物不浪費。

五、學校申請點數：1點

指標十：推動學校體育性社團，全校參與數達60%以上

一、執行方式：

(一)成立運動性團隊及課後社團。

(二)鼓勵學生參加運動性團隊。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：全校參與數達60%以上：2點

四、預期效益：

(一)增加學生身體活動時間，強化學生身心活力。

(二)培養學童運動習慣。

五、學校申請點數：2點



113 學年度臺南市鹽水區月津國民小學
學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果總覽表

壹、年度指標

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　項
次 年度指標

目標
數值

學校
申請點數

期末達成
率點數

一 體適能填報率達100%，提高體適能
檢測通過率

填報率

100%，通
過率與上學

年度相比進

步5%：2點

2 1

二 執行學校 SH150計畫 執行學校
SH150計
畫：2點

2 2

三 參加本市辦理任2項普及化運動比賽 參加1項比
賽：2點

2 0

四 年度學生體位適中率提高 提高

0.5~0.9%：
1點

1 5

五 施行餐前五分鐘飲食教育 每週施行1
次：3點

3 3

六 辦理水域安全課程活動 辦理水域安

全課程活
動：1點

1 1

七 推廣健康護照 全校實施：

5點
5 5

八 推廣餐前5分鐘專書教學 每學期實施

1次：1點
1 1

九 午餐剩食率降低 降低

4~4.9%：1
點

1 5
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113 學年度臺南市鹽水區月津國民小學
學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果報告

項

次 年度指標

目標

數值

學校

申請點數

期末達成

率點數

十 推動學校體育性社團，全校參與數達

60%以上
全校參與數

達60%以
上：2點

2 2

貳、畢業生個人健康行動獎勵人數統計

一 健康活力五優獎人數(完成5項健康行動者) 共2人

二 身體力行實踐獎人數(完成3~4項健康行動者) 共10人

參、健康護照

一 學校健康護照 

指標一：體適能填報率達100%，提高體適能檢測通過率

一、執行方式：

(一)於每一學期開學後十週內施測，施測後需將測驗結果上傳至台南市體適能網路
系統，另下載班級成績總表列印給各班。

(二)將體適能檢測項目列為體育課暖身活動之一，每學年初體適能測驗後體育教師
將評估需加強之項度，設計教學活動於體育課中加強實施。

(三)實施晨間體能活動。

(四)舉辦全校運動會及校內各項體育競賽活動，強化學生養成運動習慣，提昇體育
運動休閒觀念。

(五)鼓勵學生下課參與戶外活動，如跳繩、跑步、傳接球等。

二、執行對象：四至六級學生。

三、指標目標及點數：填報率100%，通過率與上學年度相比進步5%：2點

四、預期效益：

(一)提升學生心肺適能，培養學生良好的運動習慣。

(二)學生體適能檢測結果與之前紀錄相比有所進步。

五、實際成效：

一、113學年度體適能填報率達100%。

二、本學期體適能檢測通過率百分比為 29.3 %，與上學年度相比進步2.5%。
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六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標一成果照片(4~6 張)

鼓勵學生下課運動，增進學生體適
能。

鼓勵學生下課運動，增進學生體適
能。

鼓勵學生下課運動，增進學生體適
能。

辦理運動競賽，增進學生體適能。

辦理運動競賽，增進學生體適能。 辦理運動競賽，增進學生體適能。

指標二：執行學校 SH150計畫

一、執行方式：

(一)利用晨光時間與大下課時間，鼓勵學生到操場或球場及空曠地方運動。

(二)推動體育署大跑步計畫，引導學生養成規律運動習慣。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：執行學校 SH150計畫：2點
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四、預期效益：

(一)達成學生每週除體育課外運動達150分鐘。

(二)推動體育署大跑步計畫，引導學生養成規律運動習慣。

五、實際成效：

一、學生於體育課外也能養成運動習慣。

二、開設多元多樣化社團，學生參與踴躍，培養孩子運動興趣。

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標二成果照片(4~6 張)

課間班級運動-樂樂棒球 課間班級運動-足球

課間運動-舞蹈

課間班級運動-球類

指標三：參加本市辦理任2項普及化運動比賽

一、執行方式：

(一)一至六年級利用體育課時間，由體育老師教導跳繩技巧與正確甩繩方式。

(二)選出五、六年級優秀班級代表學校參加跳繩接力比賽。

(三)選出一~四年級優秀班級代表學校參加健康操比賽。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：參加1項比賽：2點

四、預期效益：
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(一)以班級為單位，強化班級團隊精神凝聚力，落實普及化運動之精神。

(二)建立學生良好運動習慣、促進學童身體健 康、增強體適能。

五、實際成效：

一、大隊接力賽普及化，全校學生參加大隊接力比賽。

二、促進學童身體健康、增強學生體適能。

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：0

八、佐證文件：

九、指標三成果照片(4~6 張)

全校學生參加大隊接力比賽 全校學生參加大隊接力比賽

全校學生參加大隊接力比賽 全校學生參加大隊接力比賽

指標四：年度學生體位適中率提高

一、執行方式：

(一)體位不良學生個案管理。

(二)導師午餐飲食指導。

(三)辧理營養教育宣導活動。

(四)養成規律運動習慣。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：提高0.5~0.9%：1點

四、預期效益：

(一)年度學生體位適中率，提高0.5%。



(二)降低體位不良率。

五、實際成效：

一、學生體位適中率由58.20%，提高至63.41%，提升5.21%。

二、體位不良率由41.8%，降低至36.59%，降低5.21%。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：5

八、佐證文件： 

九、指標四成果照片(4~6 張)

健康體位宣導
導師午餐個別飲食指導

辧理營養教育宣導活動
養成規律運動習慣

實施餐前五分鐘飲食宣導

健康體位議題融入活動宣導

指標五：施行餐前五分鐘飲食教育

一、執行方式：

(一)各班每週餐前5分鐘播放當月指定影片並拍照。

(二)導師協助宣導當月指定之營養教育。
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二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：每週施行1次：3點

四、預期效益：

(一)6成以上的導師每週超過1次。

(二)讓學生認識食物並了解其營養價值。

五、實際成效：

一、全校班級每週實施1次。

二、學生能認識食物並了解其營養價值。

六、學校申請點數：3

七、學校自評點數：3

八、佐證文件： 

九、指標五成果照片(4~6 張)

一年級餐前五分鐘

二年級餐前五分鐘

三年級餐前五分鐘 四年級餐前五分鐘
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五年級餐前五分鐘

六年級餐前五分鐘

指標六：辦理水域安全課程活動

一、執行方式：

(一)利用各項集會宣導水域安全之重要性。

(二)體育課進行水域安全課程教學。

(三)配合校內各項活動(班親會、跳蚤市場、兒童節闖關活動)進行宣導。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：辦理水域安全課程活動：1點

四、預期效益：

(一)提高學生水域安全相關知能。

(二)提高學生自救救人之技能。

五、實際成效：

一、提高學生水域安全相關知能。

二、提高學生自救救人之技能。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標六成果照片(4~6 張)

防溺十招宣導 水域安全注意事項宣導
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戲水要小心宣導 戲水五不五要宣導

指標七：推廣健康護照

一、執行方式：

(一)導師教導並鼓勵學生培養正確健康習慣。

(二)導師每週指導學生填寫健康護照。

(三)學生健康護照每週記錄完整，可獲得禮物一份。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：全校實施：5點

四、預期效益：

(一)學生能認識並培養正確健康習慣。

(二)學生能依照自身情況填寫健康行動紀錄表，並養成正確健康習慣觀念。

五、實際成效：

一、推廣健康護照，每班皆執行。

二、提升學生體適能，養成學生規律運動習慣。

六、學校申請點數：5

七、學校自評點數：5

八、佐證文件： 

九、指標七成果照片(4~6 張)

一年級健康護照
二年級健康護照
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三年級健康護照
四年級健康護照

五年級健康護照 六年級健康護照

指標八：推廣餐前5分鐘專書教學

一、執行方式：

(一)導師班級飲食教育宣導，增加學生健康飲食相關知能。

(二)飲食教育融入教學課程 。

(三)透過餐前五分鐘宣導。

二、執行對象：1-6年級學生

三、指標目標及點數：每學期實施1次：1點

四、預期效益：

(一)透過飲食教育，增加學生健康飲食以增進身體健康相關知能。

(二)學生能認識健康飲食，並能養成正確飲食之習慣。

五、實際成效：

一、每學期實施2次，

二、學生能認識各類食物並了解其營養價值。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標八成果照片(4~6 張)
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一年級餐前五分鐘專書教學

二年級餐前五分鐘專書教學

五年級餐前五分鐘專書教學 六年級餐前五分鐘專書教學

四年級學習單產出

一年級學習單產出

指標九：午餐剩食率降低

一、執行方式：



(一)推動廚餘減量。

(二)班級廚餘量及總廚餘量監測。

(三)每日餐前五分鐘宣導珍惜食物教育。

(四)由班級導師徹底執行、監督學生定量打菜。

(五)每日飯後導師關心學生剩食量並依剩食狀況做個別指導。

(六)學生擔任廚餘小志工，協助參與廚餘量的監測，感受剩食的過多造成的浪費。
的浪費。

(七)與央廚合作，依剩食狀況來斟酌減量，有效控管食用量，避免食物的浪費。

二、執行對象：一到六年級學生

三、指標目標及點數：降低4~4.9%：1點

四、預期效益：

(一)午餐剩食率降低4%以上。

(二)學生能珍惜食物不浪費。

五、實際成效：

一、午餐剩食率降低4%以上。

二、上下學期日平均減量17.22%。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：5

八、佐證文件： 

九、指標九成果照片(4~6 張)

每日餐前五分鐘宣導珍惜食物教

育。

班級導師監督學生定量打菜
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學生擔任廚餘小志工，協助參與剩

食量的監測

期末表揚午餐廚餘小志工

飲食教育宣導講座
老師個別指導

指標十：推動學校體育性社團，全校參與數達60%以上

一、執行方式：

(一)成立運動性團隊及課後社團。

(二)鼓勵學生參加運動性團隊。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：全校參與數達60%以上：2點

四、預期效益：

(一)增加學生身體活動時間，強化學生身心活力。

(二)培養學童運動習慣。

五、實際成效：

一、一、成立多元化社團，培養學生運動的興趣及習慣。

二、二、全校學生參與率達60%以上。

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標十成果照片(4~6 張)

舞蹈社團
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Copyright © 2025 臺南市教育局 All Rights Reserved

直排輪社團

舞獅社團 跆拳道社團

全校金、銀獎累計學生人數

一、全校金獎累計學生人數：共 2人

二、全校銀獎累計學生人數：共 10人

三、獲獎名冊： 

健康護照

一、學校健康護照： 
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