
 

3-3-1 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

  
指導學生多喝水、少喝含糖飲料，實踐健康生活 

  
下課時間操場、籃球場學生活動的身影 

  
推動大跑步運動，培養學生喜歡運動的好習慣 



  
實施下課教室淨空、課間活動，鼓勵學生至戶外進行各項遊戲或運動 

  
班級每週施行餐前五分鐘飲食教育 

  
學生朝會進行飲食安全宣導 學生朝會進行情緒教育宣導 



  
學生朝會進行口腔保健宣導 學生朝會進行腸病毒防治宣導 

  

學生朝會進行菸害防治宣導 學生朝會進行環境教育宣導 

  

師生共同整理校園環境 



  

指導學生進行資源回收，落實環保愛地球的生活守則 

  

護理師為學生進行牙菌斑檢測 推動餐後潔牙、使用含氟漱口水等措施 

  

班級具備良好的環境與制度，鼓勵並指導學生建立正確的健康生活習慣 



 

 

學校加強推動餐後潔牙、使用含氟漱口水 

 


