
 

3-2-1 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受素

養導向課程學習，以做健康行動的決定 

  
於班級進行口腔保健教學活動，教導學生認識含氟牙膏及飯後、睡前刷牙的重要性 

  
進行 Pagamo融入飲食教育課程，以多元方式推動素養導向教學 

  
教師進行環境教育，培養學生環保愛地球的意識 



  
教師進行飲食教育，讓學生了解均衡飲食的重要性 

 

 
「我會健康吃」——認識香蕉的營養價值及學習如何挑選新鮮好吃的香蕉（資源班課程） 

  

PBL主題探究——今天早餐吃什麼？ 



 

 

學生使用平板查詢學校附近早餐店的資料，並知道如何選擇健康又美味的早餐組合 

 


