
 

附件一 

臺南市二溪國民小學 芯福里 EQ教育課程成果報告 

縣市 臺南市 

學校名稱 二溪國民小學 

填表人 何○慧 聯絡電話 06-5762001 

辦理形式 ■學期間入班（113年下半年） 

執行期間  113 年 11 月 13 日起至 113 年 12 月 4 日止，共計 6 節 

參與人數 實際總參與人數 7 人 

成效評估 

課程 

建議與回饋 

關於課程內容： 

內容程度適中，非常實用，適合二年級會遇到的心情情況。搭配生動的

學習手冊，學生可以適當的練習。 

關於課程安排： 

大致上沒有問題。 

關於授課講師： 

非常親切穩定，可以專業完整地傳達授課內容給學生。 

整體評估 

請問貴校參與此方案所遭遇到的困境為何？ 

經過 30 分鐘大下課，再回來接著繼續下半段課程的時候，二年級學生比

較難收心。 

請問貴校學生參加此方案後，對他們的幫助為何？ 

認識各種心情，適當的表達自己的情緒。 

請以一位學生為例，說明此方案對該名學生的幫助（課業、學習、生活、

情緒或行為皆可）。 

小汶說：她情緒不好的時候，知道這是正常的。作業未完成的時候，雖

然會焦慮，但是會自我安撫，努力的放鬆。 



 

附件二 

臺南市二溪國民小學 芯福里 EQ教育課程活動照片 

  

專心聆聽 老師說什麼呢？我要認真聽。 

  

Give me five. 猜猜我的心情 

 

 

讚呀！投入我的通關金幣 恭喜，拿到合格證書，耶！ 

 

 

 

 

 



 
 

   
 

 

資料來源：社團法人臺灣芯福里情緒教育推廣協會 https://www.happinessvillage.org/research/course_plan/1035 


