
活動名稱 
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向
下扎根之效----------口腔保健宣導 

活動時間 113 年 9月 15 日 

活動地點 多功能教室 

活動方式 衛教宣導 

參加人數 幼兒園幼兒 38 人 

  

說明：護理師進行口腔保健宣導  說明：幼兒園小朋友認真聽講  

  

說明：護理師講述牙齒保健的重要性  說明：護理師講述潔牙的方法  



  

說明：與幼童互動  說明：幼童皆踴躍發言  

 
 

說明：課程中幼童踴躍參與  說明：課程後合影  

 



活動名稱 
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向
下扎根之效------幼兒園潔牙 

活動時間 113 年 9月 1日--114 年 6月 31 日 

活動地點 走廊洗手台 

活動方式 潔牙 

參加人數 38 人 

  

說明：幼兒園幼童每日午餐後,由老師

陪同刷牙  
說明：幼童潔牙中  

  

說明：幼童認真潔牙中  說明：幼童認真潔牙中 

 



活動名稱 
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向
下扎根之效----均衡飲食、不挑食 

活動時間 113 年 9月 01 日-114 年 6月 30 日 

活動地點 幼兒園餐廳 

活動方式 午餐指導均衡飲食 

參加人數 師生 43 人 

  

說明：指導學童蔬菜對人體的好處。 說明：指導學童蔬菜對人體的好處。 

  

說明：指導學童均衡飲食、不挑食。 說明：指導學童均衡飲食、不挑食。 

 



活動名稱 
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向
下扎根之效----------塗氟 

活動時間 114 年 5月 15 日 

活動地點 保健中心 

活動方式 塗氟及衛教 

參加人數 幼兒園幼兒 19 人 

  

說明：幼兒等待塗氟中  說明：邀請官田區診所牙醫師到校塗氟  

  

說明：幼兒塗氟中 ,醫師並進行衛教 說明：幼兒塗氟中 ,醫師並進行衛教 



  

說明：幼兒塗氟中 ,醫師並進行衛教 說明：幼兒塗氟中 ,醫師並進行衛教 

  

說明：塗氟治療中 說明：幼兒排隊塗氟中  

 





活動名稱 
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向
下扎根之效------辦理多元體能活動 

活動時間 113 年 9月 1日--114 年 6月 31 日 

活動地點 運動場及風雨球場 

活動方式 動態體能活動 

參加人數 38 人 

  

說明：辦理各項體能活動,訓練手腳協調。  說明：辦理各項體能活動—爬階梯 

 
 

說明：辦理各項體能活動—跳圈圈 說明：辦理各項體能活動—踢足球 

 



班級
前右 前中 前左 中右 中央 中左 後右 後中 後左 平均 前右 前中 前左 中右 中央 中左 後右 後中 後左 平均

時間 天氣

一甲 1238 1374 1267 938 887 797 573 646 559 919 910 854 774 997 946 830 1024 1048 776 907 13:10 晴

二甲 1353 1685 1578 893 1033 892 668 811 794 1078 560 807 832 667 821 936 571 911 966 786 13:20 晴

三甲 1127 1281 1027 847 723 689 557 560 505 813 685 732 623 581 799 667 672 771 626 684 13:30 晴

四甲 1160 1304 1318 885 819 803 723 722 673 934 807 935 830 797 847 875 726 774 667 806 14:30 晴

四乙 987 1180 1066 693 796 761 546 615 595 804 724 962 922 947 942 960 857 937 926 909 14；50 晴

五甲 1043 1103 1086 971 796 815 624 697 644 864 810 831 633 871 842 746 633 819 610 755 15:00 晴

六甲 1326 1472 1289 1051 1075 1080 770 744 662 1052 784 774 682 763 846 857 547 672 664 732 15:10 晴

幼稚園瓢蟲

班
1145 1205 1075 922 1056 898 982 980 838 1011 937 716 651 852 612 769 609 540 534 631 15:30 晴

幼稚園蝴蝶

班
1070 1115 987 877 998 894 799 711 732 909 897 954 804 938 897 606 795 956 564 717 15:40 晴

                        臺南市大內區大內國民小學教室採光測記錄表               測量日期：114年5月1 日

黑 板 部 分                                                                   課 桌 部 分

檢測標準：教室桌面照度不低於500lux且燈光不閃爍。

          教室黑板照度不低於750lux且黑板不反光 。

結論與建議：

1. 本次採光檢測教室黑板照度皆已達750lux，教室桌面亦達500lux。

2. 各班應依陽光強度調整窗戶、窗簾或室內燈光，以免引起反光。

承辦人               事務組長                  總務主任                  學務主任                  校長


