
 

活動名稱 
學校具備支持環境的永續性作為— 

每週食用一餐低碳飲食 

活動時間 113 年 9 月 1日--114 年 6月 30 日 

  

說明：每週四或週五營養午餐供應低碳食物(無 

     肉)  

說明：每週四或週五營養午餐供應低碳食物(無 

     肉) 

 
 說明：每週四或週五營養午餐供應低碳食物(無 

     肉) 
說明：每週四或週五營養午餐供應低碳食物(無 

     肉)   



活動名稱 
學校具備支持環境的永續性作為— 

食農教育 

活動時間 113 年 9 月 1日--114 年 6月 30 日 

  

說明：至左岸幸福莊園參加食農文化—製作 

      酪梨優格  

說明：至左岸幸福莊園參加食農文化—製作 

      木炭香包 

  說明：學童到校外參觀無人機參與農作工作 說明：活動主講者說明稻米栽種過程 

  



 

 
 

說明：一起參加座談  說明：學童參觀碾米廠 

  

說明：了解米的產生過程  說明：實際製作米食料理—做飯糰   



 

活動名稱 
學校具備支持環境的永續性作為— 

安裝省水裝置及張貼節水標誌 

活動時間 113 年 9 月 1日--114 年 6月 30 日 

  

說明：學校洗手台安裝省水裝置  
說明：廁所安裝省水裝置 

 

 
 

說明：廁所安裝省水裝置  說明：張貼節水標誌  



 

活動名稱 
學校具備支持環境的永續性作為— 

每週食用一資訊課製作我的健康餐盤 

活動時間 113 年 9 月 1日--114 年 6月 30 日 

  

說明：電腦課製作[我的餐盤]  
說明：學童運用電腦課，學習如何規劃自己的健 

      康餐盤 ，並了解其營養素。 

  
說明：學童運用電腦課，學習如何規劃自己的

健 

      康餐盤 ，並了解其營養素。 

說明：學童運用電腦課，學習如何規劃自己的健 

      康餐盤 ，並了解其營養素。 
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種    類 認識及保育物種 標題 外來物種對台灣的影響 

環境議題 環境倫理 策畫/執行人 黃依玲 

執行方法 解說/實作 目標範圍 國小五年級 

環境教育

學習議題 

環境倫理 環境教育議題實質

內涵 

環 E2、環 E3 

動    機 讓學生瞭解保護環境生態的重要性，進而覺知人與自然須和諧共生。 

難易程度 中等 實施期間 113.10.17 參與人數 23 人 

目    標 1. 讓學生認識生活周遭常見之外來物種。 

2. 讓學生瞭解外來物種對臺灣的影響。 

3. 讓學生瞭解保護環境生態及生態永續發展的重要性，進而覺知人與自然須和諧 

共生。 

進行方式 1. 透過 PPT 介紹常見的外來物種及其對臺灣原生物種的影響。 

 

2. 學生藉由小組討論，瞭解外來物種及其對臺灣原生物種的影響， 

並在小組討論後，提出該如何防範之建議。 

 

3. 小組發表及分享討論結果。 

成果描述 1. 分享生活中曾見過的外來物種。 

2. 討論外來物種對臺灣原生物種的影響。 

3. 小組討論後，提出該如何防範之建議。 

4. 共同討論、分享在生活中對於常見外來物種之危害可能解決方式 

實施心得 

（因應個

資法，故勿

以學生真

實名字呈

現） 

黃老師: 

本課程是將環境保及生態保護議題融入在課程當中，並且由老師利用 PPT 引導

學生資料收集及討論、發表，學生思考如何愛護環境及對大自然的尊重及愛護。希

望學生們可以透過此課程瞭解到生態環境永續發展之重要並重視它。 
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學習心得 

（因應個

資法，故照

片中勿出

現學生真

實名字） 

莊同學：原來我常看到的大花咸豐草是外來種，而且會對我們的原生物種造成這麼

大的影響。 

 

吳同學：我本來很想養巴西龜當寵物的，但還好在上了這堂課之後，學到了：養了

就要養牠們一輩子，不能不養了就隨便放生，以免對原生種動植物造成傷

害。 

 

王同學：除了老師上課有講到的外來種生物之外，我們小組還有討論到有一陣子很

紅的「美國螯蝦」也是令人頭痛的外來種生物。 

 

楊同學：其實我在電視上也曾聽到有從國外來的動物和植物讓原本生活在台灣的一

些動物或植物差點被滅掉，當時還覺得沒那麼嚴重吧！但是在上完課之後

才知道台灣原生種是指：只有在台灣才有的，是很珍貴的。所以，以後我

也要不亂買不合法進口的寵物和隨便放生。 

活動照片 

     

說明外來物種對臺灣之影響                 介紹常見之外來物種 

    

介紹常見之外來植物                       介紹常見之外來植物之危害 
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看圖猜一猜                             看圖猜一猜 
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種    類 一般提報 標題 美麗的校園 

環境議題 認識校園 策畫/執行人 王保羅 

執行方法 解說、實作 目標範圍 國小五年級 

環境教育

學習議題 

環境倫理 環境教育議題

實質內涵 

E26 

動    機 引導學生觀察校園的綠地並欣賞與關懷植物的生命價值 

難易程度 普通 實施期間 113.11.1 參與人數 23 人 

目    標 1. 帶學生到校園的戶外環境並讓學生觀察並記錄校園裡的植物 

2. 讓學生知道植物的美與脆弱 

 

進行方式 1. 透過 PPT 讓學生知道植物的生長過程與重要性 

2. 到戶外觀察並畫出四種校園內的植物 

3. 讓學生種植綠豆並觀察豆苗的生長 

4. 用色紙做花來表示植物帶來環境的美觀 

成果描述 1. 學生的觀察紀錄單都做得很完整 

2. 種植的豆苗很成功，學生每天都會去看自己種的豆苗 

3. 班級製作的紙花成效很好，有製作成一個海報放在班上展示 

實施心得 

（因應個

資法，故勿

以學生真

實名字呈

現） 

   雖然課程是用英文上的，但學生都對這個話題很有興趣。設計的活動讓學生更投入

並成功的引起他們對於校園環境中的植物的注重，而且不只是植物，下課的時候有一些

學生也會去觀察校園環境中的生物。每一天，學生都會仔細的觀察自己的小豆苗，也會

跟其他同學去比較豆苗的長度，因此他們也會很呵護自己的豆苗。 

學習心得 

（因應個

資法，故照

片中勿出

現學生真

實名字） 

楊 O茵: 覺得學校園的植物非常美。樹跟草的綠色很好看，而且我們校園的果樹還會有

水果。 

王 O宇: 我很喜歡這些活動，很好玩。如果我們校園的花有更多不同的顏色就更好了! 

吳 O 樑: 我覺得這些活動很有趣，讓我可以更仔細的觀察校園。我覺得我們校園很美麗，

樹木開花時，就在綠油油的場景增加豐富的色彩。我學到植物的可貴，所以會更

愛護它們。 
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活動照片 戶外觀察與紀錄 

 

 

 

種植綠豆 
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製作花園 
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種    類 認識及保育物種 標題 開心農場之旅 

環境議題 飼養動物 策畫/執行人 唐珮心 

執行方法 戶外教學/解說/實

作 

目標範圍 國小一年級 

環境教育

學習議題 

環境倫理 環境教育議

題實質內涵 

E26 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物

的生命 

動    機 透過參觀農場，學習動、植物的相關知識 

難易程度 中等 實施期間 113.12.03 參與人數 19 

目    標 1. 藉由到安定區魚菜共生開心農場，讓孩子認識農場週邊植物 

2. 學習蜜蜂生態以及魚菜共生的知識 

3. 與農場的多種生物做體驗活動 

進行方式 1.農場主人從下車地點沿途介紹農場周邊的植物，包括芝麻、花生、甘蔗、月桃葉、 

  野薑花、香蕉、火龍果、咸豐草、椰子樹…等 

2.農場主人介紹蜜蜂的生態，知道有工蜂、雄蜂、女王蜂，並與雄蜂做近距離的觀 

 賞，介紹魚菜共生瓶的製作方法，先加入珊瑚石，放入循環水和馬尾鬥魚，最後 

 放上百合竹，完成魚菜共生瓶的製作 

3.農場巡禮，農場主人介紹農場飼養的動物，有可爾鴨、蘇卡達象龜、雞群、金魚、 

 台灣鯛、侏儒羊和農場的守護犬安安，並做近距離的接觸 

成果描述 1. 能說出植物的種類。 

2. 能知道蜜蜂的生態，並能說出工蜂、雄蜂、女王蜂的差別。 

3. 知道如何製作魚菜共生瓶。 

4. 會愛護農場的小動物。 

實施心得 

（因應個

資法，故勿

以學生真

實名字呈

現） 

  藉由這次的戶外教學，讓孩子認識各種植物與動物，並經由農場主人的介紹，讓

孩子更認識蜜蜂的生態，知道到「讀萬卷書，不如行萬里路」的道理，體驗到愛動

物愛大自然的方法，也知道了如何與大自然共生共存，感謝農場主人詳細的介紹，

讓孩子們收穫滿滿。 

學習心得 

（因應個

資法，故照

片中勿出

現學生真

實名字） 

安：學習到蜜蜂只要不去傷害牠，牠就不會讓我受傷，停在身上時也不要隨便亂揮， 

   有看到很多可愛的動物，都很想去摸牠。 

恩：戶外教學很好玩，學到很多關於蜜蜂的知識，認識了很多動物，很開心可以跟

他們做朋友。 

生：我學到怎麼愛護小動物，怎麼跟小動物相處，還有學到魚菜共生的知識。 

芯：我學到蜜蜂很多蜜蜂的知識，還有學做披薩讓我很快樂。 

旋：我知道蜜蜂裡面有女王蜂、工蜂、雄蜂，還有學到魚菜共生的製作方法。 
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活動照片  

 


