
活動名稱 
在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐

健康生活—下課教室淨空及戶外活動 

活動時間 113 年 9月 1日-114 年 6月 30 日 

活動地點 各班教室及校園空間 

活動方式 鼓勵學生下課時間到戶外活動 

參加對象及人數 全校學生 150 人 

  

說明：下課時間淨空教室  說明：下課時間淨空教室 

  
說明：下課時間鼓勵學童戶外活動—打 

      籃球  

說明：下課時間鼓勵學童戶外活動—打 

      籃球   



 

 

 

說明：下課時間鼓勵學童戶外活動—跳 

      繩 

說明：下課時間鼓勵學童戶外活動—跳繩 

       

  
說明：下課時間鼓勵學童戶外活動—玩  

      飛盤   

說明：下課時間鼓勵學童戶外活動—玩  

      飛盤   



活動名稱 
在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健

康生活—每年辦理防震防災演習及防外人入親之安全教育 

活動時間 113 年 9月 1日-114 年 6月 30 日 

活動地點 各班教室、大廣場 

活動方式 實際演練 

參加對象及人數 全校師生 241 人 

 
 

說明：每學期進行防災演習，加強學童安 

      全觀念。  

說明： 疏散至大廣場，進行人數清點及安 

       撫學童情緒。 

  

說明：消防隊到校督導—滅火演練  說明：防震演習將學童疏散至大廣場  



 

 
 

說明：防震演練—「趴下、掩護、穩住」 說明：防震演練—由老師帶領學童進行疏散  

  
說明：由老師帶領學童進行疏散至大廣場   說明：進行班級人數點名、安撫。  

  
說明：進行[外人入侵]安全演練  說明：成功制伏歹徒  



活動名稱 
在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活—哈姆

立克教學 

活動時間 114 年 3月 18 日 

活動地點 視聽教室 

活動方式 實際演練及觀看影片 

參加對象及人數 全校師生 186 人 

  

說明：護理師教導哈姆立克  說明：進行哈姆立克示範，並告知其重要性 

  

說明：進行哈姆立克示範。 說明：示範異物哽塞時如何自救  



 

  
說明：請師生一起練習，尋找按推位子  說明：請師生一起練習，尋找按推位子  

  說明：觀看宣導影片。   說明：觀看宣導影片。 

 

 說明： 觀看宣導影片。 說明：觀看宣導影片。  



活動名稱 
在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健

康生活—持續辦理營養教育 

活動時間 113 年 9月 1日-114 年 6 月 30 日 

活動地點 各班教室、風雨球場及視聽教室 

活動方式 海報及影片宣導 

參加對象及人數 全校師生 241 人 

  

說明：護理師每學期皆進行營養教育 說明：學童熱烈參與  

  

說明：教導健康餐盤概念   說明：衛生所人員入校宣導      



 

  
說明：衛生所人員入校宣導  說明：護理師宣導-均衡飲食 

  

說明：學童熱烈參與 說明：護理師宣導—含糖飲料的陷阱 

  

說明：護理師宣導—五大核心能力 說明：護理師宣導—飲料紅綠燈 



活動名稱 
在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健

康生活—餐前五分鐘教育 

活動時間 113 年 9月 1日-114 年 6月 30 日 

活動地點 各班教室 

活動方式 影片宣導 

參加對象及人數 全校師生 241 人 

  

說明：每月各班進行餐前五分鐘教育  說明：每月不同主題的餐前教育  

 
 

說明：各班餐前五分鐘教育宣導中 

  
說明：各班餐前五分鐘教育宣導中       



 

  說明： 各班餐前五分鐘教育宣導中 

 

說明：各班餐前五分鐘教育宣導中  

 

  
說明：各班餐前五分鐘教育宣導中。 說明：各班餐前五分鐘教育宣導中。 

  
說明：各班餐前五分鐘教育宣導中。 說明：各班餐前五分鐘教育宣導中。 


