
活動名稱 
教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使

學生接受素養導向課程學習，以做健康行動的決定—正

向心理健康探討 

活動時間 113 年 11 月 28 日 

活動地點 多功能教室 

活動方式 分組討論及發表 

參加對象及人數 六年級學童 28 人 

 
 

說明：護理師分享正向心理課程  說明：學童踴躍餐與 

  

說明：分組討論並製作海報  說明：分組討論並製作海報 



 

 

 

 

 說明：第一組討論發表，[當我情緒不 

      好時，要如何處理?] 

說明：第三組發表，[班上同學情緒爆 

      走時，要如何處理？] 

  說明：第二組發表，[班上同學情緒爆 

      走時，要如何處理？] 

說明：第四組發表，[班上同學情緒爆 

      走時，要如何處理？] 

 

 

 

 

 



活動名稱 
教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生

接受素養導向課程學習，以做健康行動的決定—早餐店的早

餐選擇 

活動時間 114 年 4月 29 日-30 日 

活動地點 多功能教室及社區早餐店 

活動方式 校內宣導及參訪早餐店 

參加對象及人數 二年級 29 人 

  

說明：護理師教導如何選擇健康早餐 說明：觀看營養師教學影片  

  

說明：運用圖卡讓學童搭配健康早餐  說明：運用圖卡讓學童搭配健康早餐   



  
說明：學童參訪在地早餐店 說明：學童參訪在地早餐店 

  

說明：學童參訪早餐製作過程 
說明：學童至早餐店選擇健康早餐(不抹醬 

     起士蛋吐司+無糖豆漿) 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 
教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接

受素養導向課程學習，以做健康行動的決定—學童偕同家長睡

前潔牙 

活動時間 113 年 9月 1日-114 年 6月 30 日 

活動地點 學童家中 

活動方式 睡前潔牙 

參加對象及人數 學童及家長 

  

說明：學童帶家長一起睡前潔牙  說明：學童帶家長一起睡前潔牙 

  

說明：學童帶家長一起睡前潔牙 說明：學童帶家長一起睡前潔牙 



 

 

 

 

 

說明：學童帶家長一起睡前潔牙 說明：學童帶家長一起睡前潔牙 

 
 

說明：學童偕同妹妹一起睡前潔牙 說明：學童帶家長一起睡前潔牙 

 

 


