
活動名稱 
教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的

學習楷模—師長帶領學生多喝水 

活動時間 113 年 9 月 1日-114 年 6月 30 日 

活動地點 校園 

活動方式 飲用足夠水分 

參加對象及人數 全校師生 241 人 

  

說明：導師帶領學童一起多喝水 說明：學童下課多喝水 

  

說明：學童上課多喝水  說明：導師帶領學童一起多喝水 

 



活動名稱 
教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習

楷模—師長帶領學生均衡飲食 

活動時間 113 年 9月 1日-114 年 6月 30 日 

活動地點 各班教室及辦公室 

活動方式 宣導及營養午餐共食 

參加對象及人數 全校師生 241 人 

 
 

說明：導師帶領學童一起打飯菜  

 

說明：學童不偏食，並鼓勵多吃蔬菜  

 

  

說明：教職同仁一同享用營養午餐  說明：宣導[打菜份量圖]  



  

說明：各班導師宣導如何均衡飲食。  說明：各班導師宣導如何均衡飲食。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 
教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷

模—教職同仁餐後潔牙並帶領學童 

活動時間 113 年 9 月 1日-114 年 6月 30 日 

活動地點 辦公室及各班 

活動方式 餐後潔牙 

參加對象及人數 全校師生 241 人 

  

說明：辦公室同仁餐後潔牙  說明：辦公室同仁餐後潔牙 

 
 

說明：導師帶領學童一起餐後潔牙 說明：導師帶領學童一起餐後潔牙 



  

說明：導師帶領學童一起督導式潔牙 說明：導師帶領學童一起督導式潔牙 

 


