
一
、
依
據
:

臺
南
市
1
1
3
學
年
度
大
內
國
小
口
腔
保
健
實
施
計
畫

(
一
)
教
育
部
1
1
3
 
年
度
健
康
促
進
計
畫

(
二
)
1
1
3
學
年
度
健
康
促
進
學
校
實
施
計
畫
辦
理

(
三
)
本
校
1
1
3
學
年
度
健
康
促
進
實
施
計
畫

二
、
目
的
:

(
一
)
積
極
推
動
學
生
口
腔
保
健
工
作
,
增
進
學
童
口
腔
保
健
之
知
識
。

(
二
)
建
立
學
生
正
確
的
口
腔
衛
生
保
健
行
為
,
養
成
正
確
刷
牙
、
使
用
牙
線
、
含
氟
水
漱

口
等
潔
牙
的
好
習
慣
。

(
三
)
透
過
學
校
課
程
與
活
動
安
排
、
健
康
中
心
的
衛
生
教
育
宣
導
,
指
導
學
生
正
確
保
健

觀
念
與
態
度
並
鼓
勵
確
實
執
行
,
從
小
養
成
保
持
良
好
口
腔
衛
生
的
習
慣
。

(
四
)
落
實
學
生
口
腔
衛
生
檢
查
,
輔
導
與
追
蹤
學
生
牙
齒
複
檢
與
矯
治
情
形
,
提
高
龋
齒

矯
治
率
。

(
五
)
結
合
社
區
資
源
,
提
供
多
元
口
腔
保
健
服
務
。

三
、
實
施
對
象
:
全
體
教
職
員
工
生

四
、
實
施
內
容
:

六
大
範
疇

實
施
項
目

實
施
內
容

1
.
 
學
校
健
康
促
進
委
員
會
,
負
責
統
籌
規
劃
、
推
動
及
檢
討
學
校

的
健
康
政
策
。

2
.
 
將
口
腔
保
健
活
動
及
餐
後
潔
牙
活
動
納
入
學
校
校
務
計
畫
並
訂

定
執
行
計
畫
。

3
.
 
落
實
餐
後
及
睡
前
潔
牙
。

1.
 
擬
定
學
校
健
康
促

進
政
策

學
校
衛
生
政
策

2
.
 
辦
理
口
腔
衛
生
保

健
宣
導
講
座

4
.
 
含
氟
漱
口
水
每
學
期
實
施
2
0

 
週
次
。

5
.
 
鼓
勵
多
喝
白
開
水
、
不
喝
含
糖
飲
料
,
少
吃
零
食
。

3
.
動
/
靜
態
宣
導
活

動
6
.
 
辦
理
口
腔
衛
生
教
育
宣
講
,
並
提
供
諮
詢
服
務
。

4
.
 
執
行
考
核

7
.
 
師
生
瞭
解
「
貝
式
刷
牙
法
」
、
牙
線
使
用
的
正
確
知
識
與
技

能
。

8
.
 
兒
童
朝
會
辦
理
學
校
性
口
腔
衛
教
宣
導
活
動
。

9
.
 
將
口
腔
保
健
教
育
及
餐
後
潔
牙
活
動
融
入
教
學
活
動
中
。



學
校
物
質
環
境
物
質
環
境
建
置

學
校
社
會
環
境
 
社
會
環
境
建
置

1
0
.
 結
合
開
學
日
宣
導
、
新
生
家
長
座
談
、
班
親
會
、
家
長
會
、
節

慶
活
動
、
進
行
親
師
生
宣
導
活
動
。

1
1
.
 
全
校
及
班
級
有
關
口
腔
衛
生
自
我
檢
核
表
填
報
。

1
.
 
教
室
前
面
提
供
洗
手
台
水
龍
頭
供
應
洗
滌
。

2
.
 
設
置
飲
水
機
,
定
期
濾
心
更
換
與
水
質
檢
測
,
並
定
期
清
洗
水

塔
,
提
供
安
全
用
水
。

3
.
 
教
室
內
提
供
固
定
場
所
放
置
潔
牙
用
具
(
牙
刷
、
牙
線
、
鏡
子

及
漱
口
杯
)

4
.
 
無
合
作
社
,
不
販
售
含
糖
飲
料
、
高
油
脂
食
品
。

5
.
 
提
供
安
全
環
境
、
穿
堂
張
貼
口
腔
保
健
海
報
文
宣
。

6
.
 
運
用
經
費
購
置
立
鏡
、
牙
菌
斑
顯
示
劑
等
提
供
潔
牙
活
動
使

用
。

1
.
 
訂
定
班
級
口
腔
健
康
守
則
,
於
開
學
第
1
週
起
每
天
中
午
1
2
:
3
0

播
放
刷
牙
歌
。

2
.
 
結
合
其
他
課
程
融
入
健
康
議
題

3
.
 
指
導
貝
氏
刷
牙
法
,
落
實
餐
後
潔
牙
以
維
護
口
腔
衛
生
。

4
.
 
學
期
中
除
了
護
理
師
及
牙
醫
師
教
學
外
,
另
辦
闖
關
、
牙
菌
斑

檢
驗
等
活
動
,
引
起
學
生
對
口
腔
保
健
的
興
趣
。

5
.
 
鼓
勵
學
生
養
成
自
主
健
康
管
理
習
慣
、
並
融
入
家
庭
,
全
家
一

起
來
。

6
.
 
公
開
獎
勵
 
齒
矯
治
完
成
之
學
生
。

1
.
 
訂
定
口
腔
保
健
宣
傳
週
。

1
.
 
健
康
與
體
育
領
域

課
程

2
.
 
口
腔
保
健
教
育
與
餐
後
潔
牙
融
入
健
體
領
域
實
施
教
學
。

個
人
健
康
技
能

2
.
 
融
入
教
學
及
活
動

3
.
 
老
師
指
導
學
童
進
行
含
氟
漱
口
水

3
.
 
健
康
指
導

4
.
 
班
導
師
餐
後
帶
領
學
生
在
自
己
座
位
上
實
施
潔
牙

5
.
 
每
學
年
四
年
級
牙
線
教
學
。



健
康
服
務

口
腔
保
健
服
務

1
.
 
親
師
合
作

社
區
關
係

2
.
 
社
區
協
力

6
.
 
製
作
口
腔
保
健
海
報
標
語
加
強
宣
導
。

7
.
 
將
篩
檢
複
檢
及
矯
治
結
果
提
交
校
務
會
議
中
討
論
,
並
提
出
因

應
計
畫
。

8
.
 
配
合
營
養
午
餐
推
動
均
衡
飲
食
行
為
,
宣
導
六
大
類
食
物
的
攝

取
及
垃
圾
食
物
的
壞
處
。

9
.
 
導
師
加
強
宣
導
學
生
在
校
外
勿
購
買
有
礙
牙
齒
健
康
的
食
品
,

以
維
護
健
康
牙
齒
的
發
展
。

1
.
 
訓
練
潔
牙
小
天
使
協
助
班
級
實
施
餐
後
潔
牙
及
含
氟
水
漱
口
,

以
利
潔
牙
技
巧
協
同
教
學
指
導
。

2
.
 
每
學
年
與
牙
科
診
所
合
作
,
排
定
一
至
四
年
級
學
童
做
[
窩
溝

封
填
]
治
療

3
.
 每
學
年
排
定
時
間
做
一
、
四
年
級
學
童
口
腔
檢
查
。

4
.
 
口
腔
篩
檢
後
於
一
週
內
發
 
齒
學
童
就
醫
矯
治
通
知
單
。

5
.
 
就
醫
矯
治
通
知
單
應
在
檢
查
後
一
個
月
內
交
回
健
康
中
心
彙
整

追
蹤
並
統
計
製
成
報
告
。

6
.
 
加
強
輔
導
 
齒
學
童
進
行
矯
治
。

7
.
 校
內
含
氟
水
漱
口
實
施
2
0
週
次
。

8
.
 
提
供
其
他
有
利
防
止
蛀
牙
的
口
腔
保
健
服
務
。

1
.
 
學
生
聯
絡
簿
提
供
健
康
小
叮
嚀
。

2
.
 
結
合
家
長
,
陪
同
學
生
睡
前
潔
牙
,
並
配
合
督
導
。

3
.
 
利
用
班
級
親
師
會
及
校
內
慶
祝
活
動
宣
導
口
腔
保
健
。

4
.
 
指
導
學
生
健
康
生
活
技
能
融
入
家
庭
,
親
子
一
起
培
育
自
主
健

康
管
理
習
慣
。

5
.
 
利
用
學
校
網
頁
、
公
佈
欄
等
,
宣
導
推
動
健
康
促
進
議
題
訊

息
。

6
.
 
邀
請
社
區
牙
醫
師
辦
理
口
腔
保
健
活
動
。



五
、
組
成
口
腔
衛
生
工
作
小
組
:

1
1
3
學
年
度
健
康
促
進
-
口
腔
衛
生
議
題
工
作
小
組

所
屬
單
位
及
職
稱

姓
名

校
長

李
英
昭

教
務
主
任

黃
子
才

學
務
主
任

鄭
至
凱

總
務
主
任

楊
敦
貴

教
學
組
長

林
怡
君

體
衛
組
長

周
孝
謙

本
校
護
理
師

許
梅
花

分
校
護
理
師

王
麗
玲

工
作
執
掌

研
擬
並
主
持
計
畫
,
彙
整
報
告
撰
寫

研
究
策
劃
,
督
導
計
畫
執
行
,
並
協
助
行
政
協
調

研
究
策
劃
,
督
導
計
畫
執
行
,
並
協
助
行
政
協
調

辦
理
相
關
活
動
所
需
教
材
及
教
具
等
採
購
。

1
.
 
健
康
促
進
-
口
腔
衛
生
課
程
教
學
彙
整

2
.
 
協
助
辦
理
口
腔
保
健
宣
導
月
及
各
項
藝
文
競
賽
活
動
。

承
辦
健
康
促
進
口
腔
衛
生
議
題
相
關
計
畫

1
.
 
協
辦
健
康
促
進
議
題
相
關
計
畫

2
.
 
辦
理
口
腔
檢
查
、
異
常
轉
介
追
蹤
。

3
.
 
擔
任
諮
詢
人
員
。

1
.
 
協
辦
健
康
促
進
議
題
相
關
計
畫

2
.
 
辦
理
口
腔
檢
查
、
異
常
轉
介
追
蹤
。

3
.
 
擔
任
諮
詢
人
員
。

健
康
促
進
口
腔
衛
生
教
學
活
動
執
行
學
年
聯
絡
人

健
康
促
進
口
腔
衛
生
教
學
活
動
執
行
學
年
聯
絡
人

五
甲
導
師

周
孝
謙

三
甲
導
師

劉
品
蓉

一
甲
導
師

陳
淑
萍

健
康
促
進
口
腔
衛
生
教
學
活
動
執
行
學
年
聯
絡
人

志
工
代
表

陳
 
如

六
、
預
期
效
益

協
助
各
項
活
動
之
推
展
及
整
合
社
區
人
力
資
源

(
一
)
口
腔
保
健
教
育
之
實
施
與
兒
童
生
活
教
育
相
結
合
,
從
日
常
生
活
中
養
成
良
好
的
保

健
習
慣
。

(
二
)
透
過
口
腔
衛
生
保
健
教
育
宣
導
,
提
昇
學
生
餐
後
潔
牙
率
達
到
9
5
%
以
上
。

(
三
)
透
過
各
類
教
學
活
動
的
進
行
,
提
昇
師
生
口
腔
衛
生
保
健
的
知
能
。

(
四
)
排
定
時
間
做
一
、
四
年
級
學
童
口
腔
檢
查
,
就
醫
矯
治
通
知
單
回
收
率
達
1
0
0
%
,
落

實
輔
導
與
追
蹤
學
生
牙
齒
複
檢
與
矯
治
情
形
。

(
五
)
結
合
社
區
資
源
,
增
進
口
腔
衛
生
健
保
效
果
。

七
、
經
費
來
源
:

由
本
校
學
生
活
動
費
或
家
長
會
費
等
相
關
經
費
項
下
支
出
。

八
、
本
實
施
辦
法
經
校
長
核
定
後
公
布
實
施
,
如
有
未
盡
事
宜
得
隨
時
修
正
公
布
之
。

承
辦
人

體
衛
組
長

學
務
主
任

校
長

護
理
師
兼
梅
花

體
育
衛
生
組
長
向

教
師
兼
周
老

教
師
兼
鄭
至
凱

臺
南
市
大
內
區
李
英
昭

護
理
師
王
麗
玲



臺南市113學年度大內國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：口腔保健 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

 一、主推原因：  

本校113學年度四年級未治療齲齒率32.26%，高於市平均（市平均  

22.90%) ，因此須透過議題推動來提升學生這方面的不足。  

二、背景成因及現況分析：  

1.背景成因：  

(1)學童喜愛攝取含糖量高的飲料及零食點心。  

(2)缺乏口腔保健之概念。  

2.現況分析  

 110-113 學年度四年級未治療齲齒率比較 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

參、實施過程： 

主議題～口腔保健六大範疇進行 SWOT分析 
六大範疇 S 優勢 

（校內） 

W 劣勢 

（校內） 

O 機會 

（校外） 

T 威脅 

（校外） 

學校 

衛生政策 

學校衛生委員會

凝聚共識，可定期

開會，討論解決方

案 

1. 部分教師因事

務繁忙，容易

忽視健康促進

相關事務。 

2. 學校衛生政策 

之宣導並無強

制力，較難全

面改變師生健

康促進的行為

及認知。 

許多家長對於學

校推展之健康促

進政策，持正面肯

定與支持的態度。 

1.部分家長配合

口腔保健政策意

願低，不利於成效

展現 

2.部分學生家 

長不了解學校推

行的政策，需多溝

通宣導達成共識。 

3.低收入及隔代

教養、單親家庭學

生人數比例偏

高，部分家長對於

相關的健康保健

知識略顯不足，政

策推動不易。 

學校 

物質環境 

1.校舍各項教學

設備完善，洗手

台、水龍頭充足，

有利於潔牙工具

清洗。 

2.學校軟硬體設

備不定期更新 

學校位置離市區

較遠，交通不便

利，資源取得不容

易。 

 

1.家長會支持， 

  補助健康促進 

  計畫經費。 

2.多數家長可備 

  足子女潔牙工 

  具到校，落實 

  餐後立即潔牙 

  實施 

1.學校周圍商  

  店、飲品店林 

  立，環境的誘 

  因太大，學生 

  吃到不健康食 

  物與含糖飲料 

  的機會大增， 

  不利於口腔衛 

2.部份家長對子 

  女潔牙用具準 

  備無法完全落 

學年度 

 

 四年級未治療齲齒率  
 

110 29.41% 

111 38.46% 

112 26.09% 

113 32.26% 



六大範疇 S 優勢 

（校內） 

W 劣勢 

（校內） 

O 機會 

（校外） 

T 威脅 

（校外） 

  實維護。 

學校 

社會環境 

1.教師間感情融

洽互動多，能接受

教育改革的新觀

念。 

2.行政橫向聯繫

完善，充分支援校

內各項活動，氛圍

佳。 

班級導師業務繁

多，分身乏術，無

法全力監督學生

潔牙行為。 

 

1.家長會結合學   

 校鼓勵制度提 

 供學生正向發 

 展獎品。 

2.部分家長具備 

 正確口腔健康 

  意識或觀念， 

  直接或間接影 

  響其子女。 

1.部份弱勢、低社

經家長本身無口

腔衛生的觀念及

習慣，較無法兼顧

子女口腔衛生維

護。 

健康生活

技能教學

及活動 

教師對健康促進

相關議題的課程

設計觀念和能力

日漸提昇，有助於

課程教學成效 

1.新興教育議題 

  眾多，在融入  

  教學時容易產  

  生時間與空間 

  的排擠現象。 

2.班級經營、教  

  學活動、學生 

  輔導工作量大 

  增，教師較無 

  法進行健康議 

 題深入教學。 

3.健康知識易 

 教，技能、情 

 意和生活實踐 

 容易被忽略健 

 康素養培育尚 

 需加強 

越來越多家長對

口腔保健的重

視，懂得提醒孩子

在家也要記得餐

後潔牙習慣。 

部分家長本身無

口腔衛生的觀念

及習慣，學生在家

之健康習慣養

成，難得到家長的

持續督促。 

社區關係 

1.結合聯絡簿、  

  健康小叮嚀，  

  親師訊息傳達 

  效果佳。 

2.結合家長日辦 

  理健康促進講   

  座與活動，邀   

  請家長參與， 

  家長出席踴躍 

3.利用學校網 

  頁、公佈欄、 

  跑馬燈，宣導 

  推動健康促進 

  議題訊息，可 

  吸引家長與社 

1.家長工作繁 

  忙，親師聯繫 

  不易。 

2.部分家長對學 

  校辦理之健康 

  活動的認同感 

  及參與度仍待 

  加強。 

1.學區內各項醫  

  療資源積極協 

 助學校推展口 

  腔保健推動。 

2.社區志工、家 

  長認同支持學 

  校，熱心投入 

  教育志工服務 

  工作。 

1.社區居民社經  

  地位落差大， 

  影響健康促進 

  活動推行的一 

  致性與普及性 

2.部分學生課後 

  至補習班上 

  課，未能落實 

  餐後潔牙措 

  施，導致齲齒 

  增加 



六大範疇 S 優勢 

（校內） 

W 劣勢 

（校內） 

O 機會 

（校外） 

T 威脅 

（校外） 

  區民眾的關 

  注。 

健康服務 

1.護理師與導師 

  針對口腔衛生 

  異常落實轉診     

  矯治，學生複 

  檢率達 99％ 

2.高齲齒、口腔 

  衛生不良學生 

  皆能提供相關 

  衛教與輔導。 

3.針對高齲齒、 

  口腔衛生不良 

  學生家長皆提 

  供知能輔導。 

學生人數眾多，各

項議題需配合執

行，導師及護理師

工作負擔日益加

重。 

1.學校鄰近輔大 

  醫院，及其他 

  醫療院所診 

  所，可協助各 

  項健檢、醫 

  療、服務。 

2.家長對學校健 

 促相關活動抱 

 正向態度，常 

 有志工主動協 

 助學校辦理相 

 關業務 

3.家長重視子女  

  健康，接獲齲 

  齒矯治通知可 

  立即前往牙醫 

  診所矯治。 

1.家長只應付學  

  校須交回條， 

  未依醫師指示 

  持續治療追蹤 

2.隔代教養及單 

  親家庭比例日 

  益增多，對於 

  學生的健康檢 

  查結果無法配 

  合矯治，造成 

  少數學生矯治 

  的配合度低。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113學年度學生口腔保健改善策略及實施過程紀錄- 

訂定學校健康政策 

  

說明：成立健康促進委員會並召開會議 說明：擬定學生口腔保健實施計畫 

  

說明：擬定學生口腔保健實施計畫 說明：擬定學生口腔保健實施計畫 

 

 

 



113學年度學生口腔保健改善策略及實施過程紀錄-健康教學及活動 

  

說明：護理師指導一年級學生貝式刷 

      牙法 

說明：護理師指導一年級學生貝式刷牙 

      法 

  

說明：導師指導一年級新生使用含氟 

漱口水 

說明：學童分組一起使用含氟漱口水 

  

說明：辦理口腔保健闖關活動 說明：辦理口腔保健闖關活動 



  

說明：教導四年級學生牙線使用方法 說明：教導四年級學生牙線使用方法，  

      學童練習中。 

  

說明：落實每天餐後潔牙並使用含氟牙膏 說明：每週二全校執行含氟水漱口 

  
說明：聯絡簿張貼氟化物防齲衛教貼紙 說明：聯絡簿張貼氟化物防齲衛教貼紙 

 



 

 

說明：老師、家長勿用含糖飲料獎勵學 

生,並在家長line群組中宣導 

說明： 宣導內容  

  

說明：辦理親職教育口腔保健宣導(一

年級新生及家長) 

說明：全校口腔保健衛教宣導(學生) 

 
 

說明：學校運動會辦理宣導活動  說明：學校運動會辦理口腔保健闖關活 

動 



  

說明：餐前5分鐘飲食教育-奶類可堅固

牙齒 

說明：餐前 5分鐘飲食教育-奶類可堅

固牙齒 

  

說明：護理師做牙菌斑檢測 
 

說明：護理師做牙菌斑檢測 

 

 

說明：一年級學童進行口腔保健著色比賽 說明：表現優異作品  



113學年度學生口腔保健改善策略及實施過程紀錄-物質環境  

  

說明：教室通風處設置潔牙用具置放 

架 
 

說明：教室通風處設置潔牙用具置放 

架 

  

說明：張貼宣導海報 說明：張貼宣導海報 

 

 

說明：設置足夠飲水機，鼓勵多喝白開水 說明：設置足夠飲水機，鼓勵多喝白開

水 



 

 

說明：水質定期檢驗、更換濾心 說明：水塔定期清洗，提供安全用水 

  

說明：參訪在地早餐店,挑選健康早餐    說明：參訪在地早餐店,選擇健康早餐   

  

說明：結合社區商家輔導學生低糖飲食 說明：結合社區商家輔導學生低糖飲食 



113學年度學生口腔保健改善策略及實施過程紀錄-社會關係  

 

 

說明:結合大內衛生所辦理菸檳防制教育 

--預防口腔癌 

說明:結合大內衛生所辦理菸檳防制教育— 

     預防口腔癌 

  

說明：午餐由中央廚房-大同國小提供，食譜設計注重均衡飲食，

每週提供兩次乳品或豆奶，二次水果，不提供含糖飲料 
 

  

說明：家長陪同學童進行睡前潔牙 說明：家長陪同學童進行睡前潔牙 



 

 

說明：12位學童參加口腔保健潔牙觀摩活動 說明：比賽前於休息區等待 

  

說明：比賽第一關--口腔保健知識測驗 說明：比賽第二關--潔牙技巧觀摩 

  

說明：比賽第三關--口腔衛生檢查 說明：賽後參加闖關遊戲 



  

說明：賽後參加闖關遊戲 說明：參賽師生全體合影 

  

說明：參加口腔保健推廣海報活動,海報製 

      作中 

說明：於朝會分享海報創意及口腔保健宣導 

  

說明：海報完成於學校展示 說明：於 5月 16 日觀摩活動中展示 



113學年度學生口腔保健改善策略及實施過程紀錄-社會環境  

 

 

說明：餐後播放潔牙歌提醒學生潔牙 

      (備有播放設備) 

說明:落實在校每日午餐後潔牙並紀錄 

表中 

  

說明:利用校網或社群網站張貼相關

衛教訊息增進親師生對口腔保健的

認知 
 

說明:利用校網或社群網站張貼相關衛教

訊息增進親師生對口腔保健的認知 

 

 


