
臺南市下營國民小學113學年度 

學校推動健康促進計畫特色。 

下營國小健康促進計畫特色條列如下: 

1.多元健康議題整合 

推動六大必選健康議題（菸檳防制、健康體位、口腔衛生、

視力保健、全民健保、性教育），並加入安全教育與急救為

自選議題，形成完整健促架構。 

2.在地化健康議題設定 

依據社區特性（如抽菸、嚼檳榔風氣重、單親與隔代教養家

庭多），設計符合需求的健康教育策略。 

3.校園無菸環境營造 

從教職員工、學生到家長全面推動無菸校園，結合社區商店

倡議不賣菸給未成年。 

4.健康體位監測與介入 

定期 BMI 檢測，針對體重過重與過輕學生進行個案追蹤、營

養與運動指導，並實施 SH150學生運動推廣計畫。 

5.口腔保健落實高 

齲齒矯治率達100%，每日推行餐後潔牙與含氟漱口，並邀請

牙醫進行定期檢查與追蹤。 

6.視力保健措施全面 

全校進行視力篩檢與矯治追蹤，實施教室光源改善與視力教

具佈置，提升學生護眼意識。 

7.全民健保與正確用藥教育 

融入課程、講座與藝文活動，讓學生從小理解健保永續理

念，避免濫用藥與重複就醫。 

8.性教育與性別平等教育並重 

推動兩性交往、性別尊重、愛滋病防治等生活技能課程，建

立正確認知與態度。 

9.急救知能普及校園 

全校師生及家長參與 CPR 急救訓練與防災演練，提升校園第

一線應變能力。 

10. 整合社區與資源合作 

結合衛生所、社區牙醫、基金會、愛心商家與家長會，共同

推動健康活動，發展在地健康網絡。 



11. 服務學習與親師共育 

鼓勵親師生共同參與健康活動，如健康講座、飲食推廣、運

動社團等，建立正向健康文化。 

12. 成立健促委員會分工明確 

校長領軍，結合教師、護理師、學生與家長代表，明確分

工、落實執行與成效評估。 

13. 結合藝文活動宣導健康 

推行健康海報設計、拒菸檳藝文競賽、健保主題劇場等，提

高學生參與與學習興趣。 

14. 出版校刊與設置專欄 

利用校刊、公告欄與健康櫥窗宣導健康知識，強化可視性與

知識普及。 

15. 資料追蹤與成效評估嚴謹 

建立健促活動前後測、質性訪談與滿意度調查機制，掌握學

童知識與行為改變情形。 

 

 



 

 

活動成果紀錄照片 
 

 
 

(參加體育署舉辦普及化運動-跳繩接力) (參加體育署舉辦普及化運動-跳繩接力) 

  

(參加體育署舉辦普及化運動-跳繩接力) (參加體育署舉辦普及化運動-樂樂棒球) 

  

(參加體育署舉辦普及化運動-樂樂棒球) (參加體育署舉辦普及化運動-樂樂棒球) 



  

(班際體育比賽結合健康促進-樂樂棒) (班際體育比賽結合健康促進-跳繩) 

  

(運動會結合健康促進-大隊接力) (運動會結合健康促進-體育成績頒獎) 

  

(參加教育部舉辦-健康小學堂) (參加教育部舉辦-健康小學堂) 

  

(參加教育部舉辦-健康小學堂) (參加教育部舉辦-健康小學堂) 



 

  

(食農教育結合農會-製作桑葚花果茶) (食農教育結合農會-共同舉辦小市集) 

  

(食農教育結合農會-製作蠶絲扇) (食農教育結合農會-共同舉辦小市集) 

 
 

(班際體育比賽結合健康促進-球類趣味競賽) (食農教育-從產地到餐桌烹煮蔬菜) 

 

 

 

 



 

 

佐證資料 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

走出校園-健康踩街活動 師長帶領學生參加健康踩街活動 

  

防震演練-救護站模擬 防震演練-引導避難演練 

  

學習如何正確潔牙 護理師向學生進行口腔保健宣導 



  

護理師教導學生如何正確使用牙線 含氟漱口水使用方式宣導 

  

學生創作潔牙與口腔保健主題海報 設置潔牙與口腔保健主題專欄 

 

 

衛生所到校向學生進行口腔保健宣導 推動健康護照-學生紀錄每週飲食習慣 



 
 

健康飲食主題課程-哪些是六大類食物 健康飲食主題課程-設計我的健康餐盤 

 

 

網站宣導-提供麻疹小知識 網站宣導-提供愛滋知識 

 
 

網站宣導-提供結核不用怕 網站宣導-校園傳染病防治宣導 



 
 

網站宣導-提供結核不用怕 網站宣導-校園傳染病防治宣導 

 

 

網站宣導-腸病毒衛教宣導 網站宣導-檢視健康量表及心情溫度計

APP 及群求協助資源 

  

健康主題探究-如何吃得營養均衡 健康主題探究-說出六大類食物有哪些 



  

健康主題課程有獎徵答-吃早餐的好處 健康課程-上台發表健康早餐如何吃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


