
臺南市下營國民小學113學年度 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活。 

 

活動成果紀錄照片 
 

 
 

走出校園-健康踩街活動 師長帶領學生參加健康踩街活動 

  

防震演練-救護站模擬 防震演練-引導避難演練 

  

學習如何正確潔牙 護理師向學生進行口腔保健宣導 



  

護理師教導學生如何正確使用牙線 含氟漱口水使用方式宣導 

  

學生創作潔牙與口腔保健主題海報 設置潔牙與口腔保健主題專欄 

 

 

衛生所到校向學生進行口腔保健宣導 推動健康護照-學生紀錄每週飲食習慣 



 
 

健康飲食主題課程-哪些是六大類食物 健康飲食主題課程-設計我的健康餐盤 

 

 

網站宣導-提供麻疹小知識 網站宣導-提供愛滋知識 

 
 

網站宣導-提供結核不用怕 網站宣導-校園傳染病防治宣導 



 
 

網站宣導-提供結核不用怕 網站宣導-校園傳染病防治宣導 

 

 

網站宣導-腸病毒衛教宣導 網站宣導-檢視健康量表及心情溫度計

APP 及群求協助資源 

  

健康主題探究-如何吃得營養均衡 健康主題探究-說出六大類食物有哪些 



  

健康主題課程有獎徵答-吃早餐的好處 健康課程-上台發表健康早餐如何吃 

 

 

 

 

 

 


