
臺南市下營國民小學113學年度 

教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受

素養導向課程學習，以做健康行動的決定。 

 

活動成果紀錄照片 
 

  

健康主題探究-如何吃得營養均衡 健康主題探究-說出六大類食物有哪些 

  

健康主題課程有獎徵答-吃早餐的好處 健康課程-上台發表健康早餐如何吃 

  

學習如何正確潔牙 護理師向學生進行口腔保健宣導 



  

護理師教導學生如何正確使用牙線 含氟漱口水使用方式宣導 

  

學生使用貝氏刷牙法進行潔牙 貝氏刷牙法教學與潔牙宣導 

  

學生創作潔牙與口腔保健主題海報 設置潔牙與口腔保健主題專欄 



 

 

 

 

衛生所到校向學生進行口腔保健宣導 推動健康護照-學生紀錄每週飲食習慣 

 
 

健康飲食主題課程-哪些是六大類食物 健康飲食主題課程-設計我的健康餐盤 

  
推動學生與家長睡前全家一起潔牙 推動學生與家長睡前全家一起潔牙 

 

 



 

 
佐證資料 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下營國小-健康護照推動-健康行動紀錄表內容學生填寫紀錄 
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下營國小-培養學生健康行動-健康行動紀錄表執行成果 
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下營國小-培養學生健康行動-健康行動紀錄表執行成果 


