
8-1-1. 學校推動健康促進計畫特色 

學校佐證資料 

舉辦或參與的活動項目 佐證資料 

一、實施全校跑步及週三樂活日 
活動照片 

二、體位不良定期追蹤，並舉辦衛教宣導 
宣導照片 

三、高度近視暨未就醫關懷衛教宣導 宣導照片 

 

一、實施全校跑步及週三樂活日 

 

 

學生朝會後，全校大跑步 



 

週三樂活日，透過團體參與提升學習樂趣與健康意識。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 二、體位不良定期追蹤及衛教宣導 

 
體位不良定期追蹤-超重 

 
體位不良定期追蹤-過輕 



 
體位不良定期追蹤--過重 



體位不良宣導 

 
體位不良宣導 



體位不良宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 三、高度近視暨位就醫關懷宣導 

 
高度近視暨位就醫關懷宣導 

 
高度近視宣導-指導寫字正確高度 



 
高度近視宣導-影片欣賞 

 


