
3-3-1 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 (2%)。 

學校佐證資料  

舉辦或參與的活動項目 佐證資料 

一、教師於午餐前或午餐時指導學 

生學習營養知識(餐前五分鐘) 

1.班級實施餐前五分鐘檢核表 

2.實施餐前五分鐘照片 

二、教師於餐後請學生進行潔牙或 

含氟漱口水活動 

1. 班級含氟漱口水紀錄表 

2. 潔牙及漱口水活動 

三、手部衛生教育宣導 照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、 教師於午餐前或午餐時指導學生學習營養知識(餐前五分鐘) 

 佐證資料 

班級實施餐前五分鐘檢核表 班級實施餐前五分鐘檢核表 

六甲教師教學-我的餐盤 六丙午餐教育-每月測驗 

 

 

 

 

 

 



餐前 5 分鐘-專書 執行成果照片 

六丙- 三甲 

 
四丙 五乙 

 

  

 

 



餐前 5 分鐘-主題海報 

  
五乙 四甲 

一丙 二丙 

 
六甲 三甲 

 



餐前 5 分鐘-每月教材(影片欣賞) 

 

二乙 一甲 

 
四乙 三丙 

  
五甲 六丙 

 



二、 教師於餐後請學生進行潔牙或含氟漱口水活動 

班級使用含氟漱口水&紀錄表 

  
含氟漱口水：一乙 含氟漱口水：三乙 

  
含氟漱口水：五甲 含氟漱口水：二乙 

 
班級含氟漱口水紀錄表 



 

班級潔牙紀錄表&照片 

  
午餐後潔牙-六丙 午餐後潔牙-五乙 

 

 
護理師做潔牙指導 班級潔牙紀錄表 

 

 

 

 



三、手部衛生教育宣導 

 
手部衛生教育宣導 

 
手部衛生教育宣導 



 
手部衛生教育宣導 

 
手部衛生教育宣導 

 

 

 


