
臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 北門國小 124週年校慶暨運動大會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 12月 21日 參加人數 40 50 30 

簡述內容 
校慶運動會邀請里長、家長、社區民眾等共同參與，並偕同稅捐處、警察

局等進行宣導。 

佐證資料 

  

邀請里長參與 家長會長帶領參與學校活動 

  

邀請各界人士參與共同推動 警員走入校園宣導 

 

 

 

 



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 星空音樂會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 01月 16日 參加人數 40 30 20 

簡述內容 
一、藉由歌唱、才藝表演,鼓勵學生上台發表展現音樂才藝。 

二、邀請社區民眾、家長共同參與 

佐證資料 

  

區長致詞 親師生、社區共同參與 

  

家長揮舞螢光棒為學生加油 家長會長頒獎 

 

 

 



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 母親節活動-化身綠手指：親子玩園藝 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 05月 09日 參加人數 18 47 15 

簡述內容 
學生繪製卡片以擁抱感謝母親，邀請家長參與，透過簡易的植栽親子共

作，落實家庭教育，並加深學校與。 

佐證資料 

  

感謝母親的擁抱 親子共作植栽 

  

簡單的親子互動遊戲 親子共作植栽 

 

 

 

 



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 統一獅棒球賽觀賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 04月 16日 參加人數 10 7 7 

簡述內容 邀請家長一同參與統一獅主場賽事活動 

佐證資料 

 

邀請家長一同參加統一獅球賽 

 

 

 



























臺南市北門區北門國民小學 114年度親職教育 

「化身綠手指：親子玩園藝」計畫  

一、依據：教育部 114 年度推動家庭教育實施計畫辦理。 

二、目的 

(一)透過親子園藝活動建立與孩子的情感交流、親子共學緩和情緒、抒發

日常壓力，達到心理之平穩與安定。 

(二)促進孩子與大人間情感交流，並透過植栽照護帶入親職功能的觀念延

伸至日後的生活中，達到家庭親職功能提升的效果。 

(三)藉此課程設計讓家長與孩子對生命教育有所體驗，並建立責任感，從

照護觀察植栽成長的過程中，培養尊重和珍惜自己與他人生命的情

懷，進而體會生命的意義及存在的價值。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：臺南市家庭教育中心 

(二)主辦單位：臺南市北門區北門國民小學 

四、期程及場次：114 年 5月 10日，每次 3小時；每場開放 15組家庭參與，

人數計 40人左右。 

五、實施對象：本市國小親子家庭一起參與。 

六、辦理地點：臺南市各承辦之國民小學。 

七、課程資訊 



日期 時間 
課程/活動單

元名稱 
課程/活動內容簡介 

114 年 5月 10

日(星期六) 

 

9:00- 

12:00 

 

「 化 身 綠 手

指：親子玩園

藝」： 

1、前言、介

紹 5種愛

之語 

2、植栽與育

兒的關聯

及好處 

3、融入生命

教育宣導 

4、親子動手

DIY體驗 

1、前言、介紹 5種愛之語 

2、說明植栽與育兒的關聯及好處 

(1)孩子與植栽分別所需元素 

(2)孩子跟植物的成長過程，皆需要

照顧者持續的愛與關懷陪伴，並

了解孩子和植物一樣，有不同的

喜好與需求，需要花心思了解。 

(3)照顧者與受照顧者情感關係，知

道親子溝通對親子關係品質的重

要。 

(4)提醒家長陪伴孩子照顧植物過程

中，可增強親子互動溝通、創造

共同話題，並多鼓勵及引導孩子

表達想法，亦可透過親子園藝建

立情感交流、紓緩日常育兒壓

力，達到心理之平穩與安定。 

3、融入生命教育宣導－藉由植物的成

長，帶入人的生命議題，讓親子懂得

生命可貴，並能尊重和珍惜自己與他

人生命。 

4、親子 DIY(5種愛之語實際體驗) 

(1)植栽組盆設計 

親子發揮創意表達想法與建議，

互相尊重與鼓勵，共創溝通交流

學習機會，並透過肯定言詞鼓



勵、引導孩子表達自己想法。 

(2)親子共同創作一起討論，珍惜共

處的可貴時光。 

5、分享時光：組盆體驗樂趣、成就感及

責任感 

講師資歷 

(講師需具有

相關專業背

景，以達親職

教育之目的) 

外聘 

講師 

姓名：王奕雅                            

學歷：崑山科技大學英語系                            

現任：向陽關懷協會營隊專員、佐藏盆栽工作坊講師                            

八、承辦人聯絡資訊 

(一)姓名：蔡雯琪、職稱：教務組長 

(二)電話：(06)7862035分機 68、網電：251020 

(三)mail：rreet185@bmes.tn.edu.tw 

九、預期成效 

(ㄧ)藉由時下熱門話題「親子多肉組盆體驗」，吸引更多家庭接觸家庭教

育，並於親子一起手作的過程中，提醒家長鼓勵孩子勇於表達自己想

法，了解適切的溝通能使親子關係更緊密，亦加深親子對生命照顧之

責任感。 

(二)促進親子情感更加親密，同時建立家長教養孩子態度一致的共識，計

40人次參與。 


