
臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 第一學期友善校園宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 08月 30日 參加人數 40 8 12 

簡述內容 

友善校園宣導議題包含拒絕兒少性剝削、防制校園霸凌、防制學生藥物濫

用、防治數位網路性別暴力、交通安全宣導，並以有趣的影片、豐富的圖

卡促進學生理解。 

佐證資料 

  

開學友善校園宣導 友善校園宣導主題 

  

利用有趣影片帶入主題 防制校園霸凌 

 

 

 



  

防制校園霸凌 校園交通安全 

  

防制藥物濫用 登革熱防制 

  

腸病毒宣導 有獎徵答 

 

 

  



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 性平入班宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 09月 05日 參加人數 30 0 12 

簡述內容 
性平入班宣導，依據不同年級不同主題，與學生討論，引導學生學習保護

自己的身體。並且透過學習單了解學生狀況。 

佐證資料 

  

認識感覺 認識尊重 

  

高年級案例影片分析討論 學習單填寫 

 

 

 



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 反毒入班宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 09月 12日 參加人數 8 0 3 

簡述內容 種子教師進行反毒入班宣導 

佐證資料 

  

情境故事引導進入主題 觀察吸毒的後果 

  

觀賞拒毒相關影片 討論吸毒症狀 

 

 

 



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 性別平等與月經教育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 09月 26日 參加人數 15 0 4 

簡述內容 
以月經教育為主軸，認識男性與女性身體構造差異後，釐清月經迷思與認

識多元生理用品，並以當下熱度運動員探討性別平等議題。 

佐證資料 

  

認識男性與女性身體構造的差異 以運動員為例探討性別平等 

  

釐清月經的迷思 認識多元生理用品 

 

 

 



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 教師節特別活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 09月 27日 參加人數 30 0 12 

簡述內容 
透過有趣的活動拉近學生與老師間的距離，以 AI繪圖的方式將照片貼於

走廊一周，請學生猜一猜是哪一位老師。 

佐證資料 

  

學生解答中 增進師生互動 

  

學生答對抽獎 營造校園溫馨氛圍 

 

 

 



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 性教育(含愛滋病防治) 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 11月 21日 參加人數 30 0 11 

簡述內容 

邀請北門衛生所到校進行性教育(含愛滋病防治)宣導，以淺顯易懂的方式

說明防治知能及防護措施，教導學童關於愛滋病的正確知識並釐清常見錯

誤迷思。 

佐證資料 

  

校長帶領學校重視性教育議題 講師引導學生思考提到愛滋病的想法 

  

探討愛滋病患和一般人的區別 釐清愛滋病的確診 

 

 

 



  

說明愛滋病的傳染途徑 釐清愛滋病的傳染迷思 

  

說明愛滋病的預防方法 初步介紹愛滋病的治療方法 

  

釐清愛滋病的迷思 介紹暴露愛滋病的風險 

 

  



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 布袋戲課程-「偶」有話要說 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 12月 16日 參加人數 8 0 3 

簡述內容 透過布袋戲，學生展現自己，並且也能透過戲偶抒發情緒與他人互動。 

佐證資料 

  

老師介紹布袋戲偶 學生與戲偶的自我對話 

  

同儕互動 老師教學 

 

 

 



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 星空音樂會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 01月 16日 參加人數 40 30 20 

簡述內容 

一、藉由歌唱、才藝表演,鼓勵學生上台發表展現音樂才藝。 

二、透過歌唱練習以及展演,促進每位學生美感發展。 

三、藉由欣賞他人的演出,做到楷模學習的精神。 

佐證資料 

  

區長致詞 親師生、社區共同參與 

  

學生表演 學生表演 

 

 

 



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 第二學期友善校園宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 02月 05日 參加人數 40 1 12 

簡述內容 

友善校園宣導議題包含拒絕兒少性剝削、防制校園霸凌、防制學生藥物濫

用、防治數位網路性別暴力、交通安全宣導，並以有趣的影片、豐富的圖

卡促進學生理解。 

佐證資料 

  

反霸凌專線 防制數位性別暴力 

  

情緒教育 心理健康宣導 

 

 

 



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 模範兒童選拔 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 02月 21日 參加人數 40 0 20 

簡述內容 
模擬正式選舉流程，學生練習擔任選務工作人員，透過模範兒童投票體會

民主實施的過程。 

佐證資料 

  

學生擔任選務工作人員 學生於圈票處蓋章投票 

  

投票前一週政見發表活動 學生擔任工作人員發放選票 

 

 

 



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 許願藤下的約定 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 03月 18日 參加人數 40 0 14 

簡述內容 
以學校錫葉藤植物舉辦活動，學生拍照張貼照片牆，與自然環境互動並練

習勇於展現自我，落實性別平等與美感教育。 

佐證資料 

  

學生展現自我 設置拍照打卡區 

  

學生與錫葉藤的互動 頒發人氣獎 

 

 

 



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 菸檳防制宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 03月 20日 參加人數 30 0 11 

簡述內容 

北門衛生所到校進行菸害防制(含電子菸)宣導及口腔保健宣導，介紹菸的

有害物質、常見電子菸、二手菸、三手菸的迷思以及菸品添加非法藥物的

風險，並宣導檳榔及菸品對於口腔的傷害以及如何預防。 

佐證資料 

  

衛生所護理師到校宣導菸檳防制 介紹菸燃燒後的有害物質 

  

學生專心聽講 說明抽菸對身體的危害 

 

 

 



  

介紹二手菸及三手菸 介紹新型菸品的危害 

  

認識新型菸品 警告電子菸加入非法藥物的風險 

  

釐清電子菸能幫助戒菸的迷思 法治教育-菸害防制法 

 

 

 



  

戒菸專線 宣導檳榔本身就是致癌物 

  

宣導口腔黏膜檢查的重要性 有獎徵答 

 

  



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 兒童節活動-英語歌唱比賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 04月 02日 參加人數 40 10 14 

簡述內容 
學生以班級為單位，在歡樂的活動中比賽英語歌曲，提供學生上台展現自

我的機會，並邀請家長觀賞，以達親師生良好互動。 

佐證資料 

 

 

學生上台表演 學生上台表演 

  

學生參與票選人氣獎 親師生共賞 

 

 

 

  



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 兒童節活動-RPG海洋保衛戰 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 04月 02日 參加人數 40 10 14 

簡述內容 

透過故事情境，結合海洋保育、品格教育、健康與體育、英語教育等，讓

學生在大範圍的校園跑關中，學習思考、團隊合作、尋找線索推理完成任

務。 

佐證資料 

  

故事情境帶入 學生合作闖關 

  

小組成員全力跑關 各組完成蒐集海洋廢棄物的任務 

 

 

 



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 誠信南孩聽故事 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 05月 09日 參加人數 16 0 5 

簡述內容 
參與區公所政風室「誠信南孩聽故事」活動，前往北門圖書館，透過故事

繪本了解誠信的重要，建立正確的觀念。 

佐證資料 

  

故事媽媽說故事 有獎徵答 

  

學生發表意見 合影 

 

 

 

  



臺南市 113學年度北門國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 母親節活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 05月 09日 參加人數 18 47 15 

簡述內容 
學生繪製卡片以擁抱感謝母親，並透過簡易的植栽親子共作，落實家庭教

育，並加深學校與。 

佐證資料 

  

感謝母親的擁抱 親子共作植栽 

  

簡單的親子互動遊戲 親子共作植栽 

 

 

 

 


