
                                                     臺南市 113學年度健康促進學校評選 

 

  

七、社區連結與合作:學校社區關係 

7-1-1學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有

邀請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 
 

≫1.校內活動 邀請社區人士共同參與 

 



臺南市漚汪國民小學 1 1 3 學年校慶活動體育競技實施計畫 
壹、依據：本校校務實施計畫及 113學年度行事曆。 

貳、目標： 

一、展現教學成果，提升學生運動興趣，培養團隊互助合作的精神、達到健康 

    促進之功效。  

二、配合品格教育，營造溫馨學校氣氛，展現親師生活力，形塑共同參與校務 

    的理念。 

參、辦理時間： 

  一、 會前賽：(1)03/18(星期二)08:05 一~六年級短跑比賽 

               (2)03/20(星期四)08:05 三~六年級班際男女 100公尺*4接力比賽 

  二、 正式賽：03/29(星期六)上午 

               (幼兒園全員賽跑/大隊接力/親師趣味接力賽/趣味競賽) 

肆、參加對象：本校師生。 

伍、實施方法： 

一、 人力資源：本校教職員工生及國中志工。 

二、 工作分配：規劃各項目工作及裁判小組。 

陸、113學年度(110週年)當日校慶活動預定流程             114/03/29(星期六) 

時間 節目名稱 地點 單位 

 

【開幕式】 

運動員進場、會旗進場 

運動員宣誓 

介紹長官、來賓 

校長致詞 

來賓致詞 

校長宣布運動會開始 

跑道/操場 全校師生 

 幼兒園 60公尺全員賽跑 北邊跑道 幼兒園師生 

 一~六年級大隊接力 跑道 1-6年級學生 

 親師趣味接力賽 跑道 家長暨教職員 

 各年級趣味競賽 

幼兒園北邊跑道東側 

中年級北邊跑道西側 

低年級南邊跑道西側 

高年級南邊跑道東側 

全校學生 

 場地復原 操場 
各班級/體衛

組/瑞賓 

下午 教學成果發表會 禮堂 全校學生 

柒、各組各項優勝學生頒發獎狀及獎品。 

捌、經費來源：本校相關經費支出。 

玖、本工作計劃經校長核可後實施，修正時亦同。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



健康促進標語宣導 
幼兒園 拒抽二手菸宣導 

  

  

 
 

 

 



健康促進標語宣導 

 
一年級 我家不抽菸宣導 

 
二年級 洗手七字訣宣導 
 

 
 



健康促進標語宣導 
 

三年級 視力保健宣導 

 
四年級 健康生活從齒開始宣導 

 

 

 



健康促進標語宣導 
五年級 沒事多喝水 宣導 
 

 

六年級 反毒宣導 
 

 
 



一~六年級大隊接力、幼兒園 60公尺比賽 

 

 

 

 
 

 
 

  

 



親師趣味接力賽 

 
 

  

  

  

 



各年級趣味競賽 

 
 

 
 

 
 

 



各年級趣味競賽和頒獎 

 
 

  

  

  

 



家長暨社區人士參加校慶活動 

 

 

  

 
 

 



臺南市113學年度 漚汪國民小學 社區健康資訊服務 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校慶活動--社區健康資訊宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年3月28日 參加人數 35 46 5 

簡述活動內容 衛生所護理師對家長做衛教，抽問題回答，QR碼做防跌影片宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：衛生所護理師對家長做衛教 說明：QR碼做防跌影片宣導 

  

說明：抽問題回答 說明：QR碼做防跌影片宣導 

 



  

說明：志工朋友也來做衛教宣導 說明：QR碼做防跌影片宣導 

  

說明：QR碼做防跌影片宣導 說明：衛生所護理師對家長衛教 

  

說明：QR碼做防跌影片宣導 說明：校慶校園急救站 

 



臺南市漚汪國小 113年度防制學生藥物濫用實施計畫 

113年02月21日校務會議通過 

壹、依據 

一、依據教育部國民及學前教育署113年1月10日臺教國署學字 第1130003749號函辦理。 

貳、目的： 

一、校園宣導藥物濫用防制運動，建立無毒校園。 

二、營造拒毒反毒純淨校園，讓學生健康安全成長。 

參、實施策略： 

一、教育宣導：辦理反毒教育，強化拒毒宣導，減少危險因子、增加保護因子。 

二、關懷清查：晤談瞭解關懷，建立名冊清查，進行高危險群篩檢，並實施介入方案。

三、春暉輔導：春暉小組輔導，轉介醫療戒治資源，協助戒治。 

肆、具體作為： 

為有效防制學生藥物濫用，各級學校應落實三級預防輔導策略。一級預防，以「教育宣導」為

本，減少危險因子，增加保護因子，結合教師、家長、社區力量共同協力防制，培養學生正確

思考、拒絕毒品誘惑之能力，各級學校導師、輔導老師、學務人員等應對藥物濫用可能性較高

（危險因子）之學生加強個別輔導、訪問，以降低學生藥物濫用；二級預防，以「清查篩檢」為本，

早期發現、早期介入，進行特定人員篩檢工作；三級預防，以「春暉輔導」為本，結合醫療資源，

協助戒治。 

一、教育宣導： 

推動反毒運動教育宣導、學生藥物濫用防制教育宣導、教育人員藥物濫用防制教育

宣導，具體工作要項如下： 

(一)成立「藥物濫用防制」推動小組(附件1)，落實各項教育宣導活動。 

(二)利用校務會議、行政會報、導師會報、班親會等相關集會宣導反毒運動。 

(三)陳報推動反毒運動教育宣導活動成果。 

(四)老師於「健康與體育」或「自然與生活科技」等相關領域課程內施教 1 堂課以上 

「反毒認知教學」。 

(五)利用朝會、集會、週會時間實施藥物濫用防制教育宣導。 

(六)每學年至少辦理 1 次全校性藥物濫用防制宣導活動。 

(七)辦理「藥物濫用防制」認知檢測。 
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二、關懷清查： 

以有藥物濫用之虞學生及特定人員為主要對象，各班導師及學務人員透過觀察、晤

談或家庭訪問，建立特定人員名冊，並藉由關心學生生活、學習狀況及密切親師聯絡， 

在學生疑似有藥物濫用異常行為時，即進行關懷、輔導或實施尿液篩檢。採行作為有：

主動關懷有藥物濫用之虞學生、建立特定人員名冊、完善尿液篩檢機制，具體工作要項

如下。 

(一)主動關懷有藥物濫用之虞學生 

1. 密切關心學生上課、作息及交友狀況。 

2. 透過觀察、晤談瞭解學生狀況。 

3. 透過篩檢量表辨識有藥物濫用之虞高風險學生。 

(二)建立特定人員名冊 

1. 學期初依特定人員類別建立特定人員名冊，召開會議審核後，簽請校長核定。 

2. 學期中遭警方查緝涉及藥物濫用或自行坦承藥物濫用或經觀察認定為有施用毒品

嫌疑之學生，簽請校長核定後納入特定人員名冊。 

(三)完善尿液篩檢機制，落實執行特定人員尿液篩檢工作。依學生尿液篩檢作業流程（如

附件二）進行尿液篩檢，運用快速檢驗試劑，對「特定人員」採驗尿液，惟運用試 

劑篩檢學生尿液時應注意學生之自尊及隱私，並聯繫家長知情。 

三、春暉輔導： 

尿液篩檢呈陽性反應，或經檢警通知之藥物濫用學生，經觀察晤談自行坦承或遭檢

警查獲學生為主要對象，循「校園安全及災害事件即時通報網」通報校安中心，並即由

導師、輔導老師、訓導人員、家長等共同組成「春暉」小組進行輔導，協助學生戒除對

藥物的依賴，並落實追蹤輔導工作。採行作為有：建立追蹤輔導機制、強化輔導諮商網

絡、健全轉介工作，具體工作要項如下。 

(一)建立追蹤輔導機制 

1. 春暉小組輔導狀況登錄「藥物濫用學生個案輔導管理系統」。 

2. 學校輔導藥物濫用學生，不以開除、退學、轉學或要求休學等方式對待。 

(二)強化輔導諮商網絡 

1. 學校成立春暉小組結合輔導室資源進行輔導。 

2. 輔導室安排輔導老師或申請春暉志工認輔個案。 

(三)健全轉介工作 

1. 學校發現毒品來源，以密件函送學生校外會，落實緝毒通報模式。 

2. 與少年隊聯繫，追查毒品來源管道，以根除毒品上游來源。 
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四、期程管制表： 

 

臺南市將軍區漚汪國小113年防制學生藥物濫用「工作期程管制表」 

項次 工作項目 預定日期 備考 

1 訂定「防制學生藥物濫用」執行計畫 依計畫修訂  

2 依規定於每學期開學日起三週內建立「特定人員」名冊 每學期、每月  

3 友善校園週推動反毒活動 每學期初  

4 反毒種子師資入班反毒宣教 3至11 月  

5 辦理「教育人員」及「學生家長」反毒增能研習或宣導 3 月及 10 月 
 

6 強化「學生」識毒、拒毒知能課程 3 至 11 月  

7 推動防制學生藥物濫用「分齡補充教材推廣」 每學期  

8 
彙整年度防制學生藥物濫用相關成果 7月 

 

9 
「特定人員」尿液檢體送檢驗機構進行確認檢驗 隨時辦理  

10 配合聯絡處，依據「教育單位協助檢警緝毒溯源通報流 

程」，密件送檢警機關向上溯源查察藥頭 

隨時辦理  

11 
執行校外「聯合巡查」，針對青少年經常涉足之吸食毒品 

熱點，實施勸導、查察及輔導 

配合聯絡處表定 

期程辦理 

 

12 至教育部藥物濫用學生個案輔導追蹤管理系統填報作業 每月 30 日前  

13 配合聯絡處檢討修正學生經常聚集熱點，並與警察機關 

合作建立吸食毒品熱點巡邏網 

每學期  

14 辦理以家長或社區為對象之藥物濫用防制宣導活動 
每年至少1次  
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伍、預期效益： 

一、認識反毒運動，成為藥物濫用防制最佳代名詞。

二、學生認識毒品危害，能遠離毒品並拒絕毒品。 

三、營造拒毒反毒純淨校園，讓學生健康安全成長。 

陸、經費： 

所需經費由學校相關經費項下支應。 

柒、本計畫經校務會議通過後實施，如有盡事宜，另行補充或修訂之。 
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附件 1 
 

 

臺南市漚汪國小推動「防制學生藥物濫用」任務推動小組名冊 
 

職稱 
隸屬

單位 

 

職務 
 

姓名 
 

職掌 
 

備考 

組長 校長 校長 蔡孟倫 
指導推動本校防制學生藥物濫

用工作。 

 

副組長 學務處 主任 黃瑞霖 
協助推動防制學生藥物濫用工

作執行。 

 

組員 學務處 生教組 黃秋萍 
協助本校防制學生藥物濫用工

作規劃與執行。 

承辦人 

小組組長 教務處 主任 陳建安 
協助本校防制學生藥物濫用工

作執行。 

 

小組組長 總務處 主任 李季剛 
協助本校防制學生藥物濫用工

作執行。 

 

小組組長 主計室 主任 會計 

主任 

協助本校防制學生藥物濫用工

作執行。 

 

組員 教務處 教學組 黃郁珊 
協助本校防制學生藥物濫用工

作執行。 

 

組員 教務處 註冊組 林欣虹 
協助本校防制學生藥物濫用工

作執行。 

 

組員 學務處 體衛組 丁鏗耀 
協助本校防制學生藥物濫用工

作執行。 

協辦 

組員 總務處 事務組 陳玫如 
協助本校防制學生藥物濫用工

作執行。 

 

組員 學務處 健康中心 黃美娟 
協助本校防制學生藥物濫用工

作執行。 
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利用班親會跟家長進行反毒宣導 

 
利用親職教育跟家長進行反毒宣導 
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反毒舉牌小志工於校慶成果發表會空檔時對師生及家長進行反毒宣導 

 
文衡殿為當地信仰中心，透過歲末祈福活動， 

向學生、家長及社區民眾進行反毒宣導 

 



臺南市將軍區漚汪國民小學 113學年度班級親師座談會實施計畫 

一、依據： 

（一）依據臺南市高級中等以下學校學生家長會設置辦法。 

（二）本校校務工作手冊、行事曆計畫。目標： 

  （一）鼓勵家長參與教育事務，共同輔導子女適性發展。 

  （二）成立班級家長會，使家長了解學校理念及願景，並配合各處室推動之計畫與

活動。 

  （三）使家長了解教師之教學理念與目標，協助導師共同做好班級經營。 

  （四）建立親師溝通的良好管道，與家長成為教育夥伴。 

三、活動日期：新生 113/08/24上午、二至六年級 113/9/13晚上 

四、活動對象：全校教職員工、學生家長。 

五、實施方式： 

  （一）配合防疫，以一生一家長參加為原則。 

  （二）新生與二至六年級分開辦理。 

  （三）前半段時間集中禮堂校務說明，後段時間至各班教室由導師班級座談。 

  （四）若仍有家長帶學生至校，集中至書軒安置。 

六、實施內容及工作分配 

 

項目 內容 時間 地點 備註 

會前

準備 

活動通知調查 

指引及活動海報製作 

準備簽到表、紀錄表、班級經

營計劃書等 

座位安排（桌 2、椅 80）、簽

到桌、桌巾 

活動前一日 

及當天下午 

禮堂 場地整理：行政全員  設備測

試：瑞霖 

調查表單：建安   文件：吉男   

海報：雨臻    指引牌：建安 

門禁規劃：季剛   便當：玫如 

共同

活動 

1 校長致詞 

2 介紹師長 

3 各處室工作報告 

 教務、學務、總務、護理師 

09：00-09：

40 

18：30-19：

10 

禮堂 引導：瑞賓    

簽到：美君、美娟 

音響：玫如    拍照：吉男 

安全維護：鏗耀  書軒：雨臻、

佳珍 

班親

活動 

相見歡互相認識 

導師報告班級經營理念 

親師交流（成立班級家長會） 

09：50-10：

50 

19：20-20：

20 

各班教

室 

禮堂恢復：全體 

拍照：吉男、秋萍 

 

 

七、經費：工作人員誤餐費及相關活動經費由家長會經費支出。 

八、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 



  

校長致詞 學務處報告 

 

 

介紹外籍英語教師 介紹師長 

 

 

總務處報告 班親會在禮堂 

 



漚汪國民小學 113學年度班級親師座談會 健康促進宣導 

 

學務處-交通安全宣導 

 

學務處-上、放學家長接送區 



 

學務處-新型毒品介紹 

 

學務處-拒毒三步 



 

健康中心-流感疫苗校園施打介紹 

 

家長會長和家長的溝通 

 







112學年度辦理親職教育計畫成果 

  

照片說明:校長介紹講師 照片說明:講師活潑精彩的演說 

  

照片說明:家長專心的聽講 照片說明:校長贈繪本給講師 

 
 

照片說明:辦理親職講座，家長反應熱烈 照片說明:家長和學生一起聆聽 







漚汪國小推動志工支援學校各項活動成果 

 

  

導護志工媽媽於上學時段協助學生安全

過馬路 

佛光山雲水書車志工到漚汪國小推廣閱讀 

 

 

家長會顧問每年協助擔任主持人，陪伴

學生至順園進行服務學習 

畢業校友返校擔任運動會志工 



  

資源班志工，協助資源班學生辦理各項

活動 

志工協助資源班玩皮高手活動 

  

志工協助學生參觀康那香觀光工廠 志工協助學生彩繪、剪貼 

  

國際志工分享 國際志工到課堂與學生共學 



  

舞蹈隊志工媽媽於全國賽幫學童梳化 舞蹈隊志工媽媽協助學童於漚汪教會聖誕

活動表演梳化 

  

導護志工媽媽協助學校承辦之健康檢查 導護志工媽媽協助學校承辦之健康檢查 

 

















Highlight

Highlight







113學年度辦理迎新活動成果 

  
照片說明:帶領新生走勤聰門 照片說明:帶領新生走勤聰門 

 
 

照片說明:老師與新生進行韻動 照片說明:老師與新生進行韻動 

 
 

照片說明:配合祖父節感謝養育之恩 照片說明:與新生家長進行親師交流 



 

  
健康中心-新生始業式宣導 緊急傷病處理流程 

 

 

健康促進學校計畫-85110五大核心能力 視力保健的重要性 

  
口腔保健家長說明 預防齲齒學校有執行的計畫 

 



                                                     臺南市 113學年度健康促進學校評選 

  

七、社區連結與合作:學校社區關係 

7-1-1學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有

邀請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 
 

≫2.校外活動 邀請社區人士共同參與 

 

 



114 年臺南市元旦系列活動- 

將軍區『文衡賜福』元旦健走活動注意事項(草案) 

一、活動時間：114年 1月 1日（星期三）上午 06:00-11:00。 

    活動流程： 

          06:10～06:50 報到(發放魚丸湯品嚐券:不得代領) 

          06:40～06:45 活動說明(含兌換及摸彩注意事項等) 

          06:50～06:55 迎賓祈福~漚汪國小太鼓團隊~「甦醒」 

          06:55～07:00 開場表演 

                       漚汪國小舞蹈團隊~「元宵團圓人圓圓」 

          07:00～07:08 介紹長官貴賓、致詞 

          07:08～07:13 暖身活動 

07:13～07:15 祈福儀式 

07:15～08:55 鳴笛路跑健走活動活動 

-------------------------------------------------------------  

08:30～11:00 宣導攤位闖關、市集及摸彩活動 

08:15~08:45表演 

    舞音國樂團~國樂組曲 

08:50~09:10表演 

    義雲國武術訓練中心-撼動漚汪武動文衡 

09:10~09:20頒發感謝狀 

09:20~09:25表演 

    將軍幼兒園~「世界都看見」 

09:25~09:35表演 

    將軍國小陶笛團隊~「笛聲飛揚」 

09:35~09:40表演 

    西甲社區~「手語舞蹈」 

09:40~10:10第一階段摸彩 

10:10~10:15 表演 

    苓保社區發展協會~「媽媽土風舞」 

10:15~10:25 表演 

    鯤鯓國小直笛團隊~「直笛組曲」 

10:25~10:31 表演 

    苓和國小舞蹈團隊~ 



「1.LISA-ROCKSTAR 2.Girls' Generation 少女時代 'Oh!'」 

10:31~10:36 表演 

    長平國小舞蹈社團~「踏春趣」 

10:36~10:40表演 

    將軍國中扯鈴團隊~「民俗扯鈴」 

10:40~11:00第二階段摸彩 

11:00~      場地復原 

二、活動暨報到地點：臺南市將軍區漚汪文衡殿廟埕前。  

                  (敬請於 06:50 前集合完畢；穿著紀念衫報到領取品嚐券 ) 

三、參加對象：  

    凡身體狀況良好、愛好健走運動且能遵守大會活動規定之之民眾均可參加。 

四、健走路線：漚汪文衡殿→飛沙崙公園→嘉南大圳產業道路→香雨書院→  

            水圳綠廊步道→林崑岡故居→方圓美術館→漚汪文衡殿，  

 全程約 6 公里。  

 

五、活動好康： 

   (一)本活動除健走活動外，並辦理將軍區公所、將軍消防分隊、將軍區衛生所、 

        將軍區農會、將軍 DOC等教育推廣闖關活動及怡騰嚴選：痠痛產品試用活動等。 

   (二)本次活動設將軍鱻熱食品嚐，參加人員穿著紀念衫於活動當天 6:10-6:50，可 

       至漚汪文衡殿廟埕前領取熱食品嚐券一張(不得代領)，於健走完成後 08:30起 

       至將軍鱻熱食兌換處免費兌換魚丸湯一碗。 



   (二)本次活動餐點，邀請知名胖卡餐車團隊進駐，健走完成後民眾可以持完成闖關核 

       章之闖關兌換餐點券，至適合餐車處換兌換餐點。(未闖關核章者無法兌換，另 

       每部餐車備餐有限，無法換領時請至其他餐車處換領) 

   (三)本次活動加碼發送漚汪文衡殿賜福平安餅。(於鳴笛出發時發放) 

   (四)摸彩品豐富:本次活動凡報名參與者，當日穿著紀念衫並完成健走活動者(途中需 

       完成闖關核章)即可於健走途中取得摸彩券乙張，並於當日上午 09:00前(逾期無 

       法投遞)投入舞台摸彩箱參與摸彩活動。 

   (五)摸彩品有電動自行車、55 吋電視機、50吋顯示器、腳踏車、文衡納福紀念抱枕、 

       烏魚子禮盒、棉被、電熱水壺、精美禮品、生技保健組、高級冰桶、名牌雨衣、 

       名店鮮魚丸……等。 

1. 一千元以上獎項得獎者需上台領獎並登載相關資料，未到者唱名三次後重抽。 

2. 電動自行車中獎者(憑身分證或護照正本)，因獎項價值 25,000元以上，須依

法預扣 10%的稅金 (外籍人士需扣 20%的稅金)。拒絕繳納代扣稅額及自付掛牌

規費者，視為得獎者放棄得獎權益。 

3. 所有獎項請於當日 11:00前領取完畢，逾期視同放棄。 

    (六) 本次活動加碼辦理將軍區文衡賜福元旦健走臉書粉絲專頁 

     (https://www.facebook.com/groups/3574439239456841)按讚及拍照打卡 

      貼文，摸彩送好禮活動，相關活動請關注臉書粉絲專頁訊息。 

六、注意事項： 

    (一)於事前完成報名民眾： 

       1.請於 12月 21~23 09:00-16:00，持紀念衫兌換卡至漚汪文衡殿領取關聖帝君 

        賜福紀念衫乙件及闖關兌換餐點券乙張(兌換卡遺失恕難兌換及補發)。 

       2.報名者無法於期限內兌換者，得委託代領，逾期請於 12月 31日前每日上班期 

         間至將軍區公所領取。(12月 31日以後兌換券作廢無法兌換紀念衫) 

       3.參加民眾須穿著紀念衫並全程參與，才能領取摸彩券。途中設有核章處 2關，  

         其一持闖關兌換餐點券核章，其二核對餐點券是否核章後，取得摸彩兌換券一 

         張，摸彩兌換券將於返途路段兌換摸彩券一張。 

    (二)未事先報名民眾：  

       活動前未報名者，亦歡迎當日上午戴口罩及配合活動相關安全規定參與健走。 

       (惟不發放摸彩券及相關物資)。 

https://www.facebook.com/groups/3574439239456841


   （三）大會統一負責投保場地責任險;『因主辦單位之活動設施或工作人員之責任 

      疏失導致活動人員受傷、死亡或財務損害，保險公司予以理賠，但如果因 

      個人因素而導致的自身受傷、死亡或財物損害，保險公司不予理賠。 此公 

      共意外責任險與個人意外險不同（主辦單位有疏失之責任，且於活動場地 

      及路線中，保險公司才予以理賠），建議參與人員慎重考慮自身安全，自行 

      加保個人人身意外保險』，另往返交通之保險需自理。 

    (四)報名參加人員須自行考量身體狀況並全程注意安全，如於活動過程中 感到身體 

       不適，請以個人健康安全為重，立即停止並通知工作人員。 

    (五)如因疫情或天候影響等因素，主辦單位有權利變更活動之相關路線等。 

    (六)活動聯絡人：將軍區公所承辦: 謝柚蕾  電話：06-7942104#232 

                

  

本校太鼓隊精彩的開場表演 努力擊出整齊劃一的鼓聲 

  

本校舞蹈隊精彩的演出 美妙的舞姿展現平時訓練的成果 

 



 

  

元旦健走-鳴槍預計開跑 社區人士共襄盛舉 

  

學校行政人員參與協辦工作 學區內學生全家起來參與健走活動 

 

 

大家一起動起來 數位機會中心做宣傳活動 

 



臺南市學校食農教育整合-食農遊學地圖【活動成果報告】 

承辦學校 漚汪國小 □平日營   ■ 假日親子營 

活動日期 114年 2 月 28 日 填表日期 114年 3月 3日 

參與人數 學生:20       人，家長:  20     人 

課程名稱 嘿呦!來拔紅蘿蔔 

執行成果 

內容概述 

（150～250字） 

1.活動報名踴躍，由農會工作人員解說紅蘿蔔種植過程及相關產

業，指導民眾如何採收，親子一起體驗採收樂趣。 

2.品嘗紅蘿蔔饅頭及紅蘿蔔汁。現場提供蒸好的饅頭及即鮮冷凍榨

好的蘿蔔汁。 

3.介紹本校編印的紅蘿蔔繪本，認識營養價值及產地故事和文化。 

4.紅蘿蔔主題拼貼手提袋，讓學員透過創作，從食用。提升到 

生活藝術文化面向。 

檢討與建議 

（150～250字） 

1. 親子營報名踴躍，但因為是免費活動，有幾組親子無故缺席，

影響其他人權益，建議使用者付費，避免資源浪費。 

2. 因人力及物力，在校園中無法種植大面積紅蘿蔔，因此與農會

合作辦理體驗採收活動，由農會支援講師，提供農田採收及食

材，如此可以讓參與人員了解紅蘿蔔產業，更認識紅蘿蔔的價

值，並了解「食當令、食在地」的意義。 

3. 由於活動場地在戶外，且時間有限，因此無法現場製作紅蘿蔔

饅頭或是採收後立即榨汁享用，只能改用事先製作的方式供應。 

附件 2 



活動照片及說明 

  

照片說明:開心拔蘿蔔 照片說明:闖關活動，認識紅蘿蔔的生態及營養價值 

  

照片說明:滿載而歸 照片說明:認識紅蘿蔔產業及生產過程 

 
 

照片說明:製作紅蘿蔔主題拼貼手提袋 照片說明:開心大合照 

 



112 學年度 順園服務學習 活動流程 (下雨則取消) 

時間:113.01.17(三) 上午 10:00~11:00，9:30 禮堂室前集合，9:40 步行前往。 

主持人：李寶桐 顧問 

 

1. 致詞—順園、校長 

 

2. 太鼓開場慶豐年 

⚫ 漚汪太鼓隊成立五年多，成員以高年及為主，由吳彩華老師及李建勳老師指

導，同學們利用每週五放學後練習，除了鼓藝的精進更注重團隊合作，培養

學生學習的專注力與堅毅力。太鼓隊除了校內各項活動演出，也曾獲邀在與

日本青森縣農產交流會上演出。 

今天要表演的曲名：慶豐年 

#啟場的扇鼓群代表著各行各業的人們，後歸各位置，代表分工在每人之本業

盡職盡份！一整年中雖可能有起伏，但有盡心的耕耘，終會有好的收獲啊！

指導老師: 吳彩華老師、李建勳老師 

 

3. 舞蹈—六孝 

⚫ 指導老師: 謝薺瑩、朱可筳老師 

⚫ 表演舞碼：永遠的我們 

⚫ 組員：林以恩、黃亭芸、吳承澤、施旻君、李泳滕、李緗君  

4. 兒少站表演 

⚫ 指導老師:陳美如、賴淑娟、陳玉珍老師 

⚫ 舞蹈表演: 

閃亮新二代—快樂舞蹈團 

1.越南舞蹈:小小家庭，大大的愛(5分)  

  2.網紅名曲:叮叮噹噹(4分) 

⚫ 組員：: 

戴于喧、蘇詒嗯、高翊筑、蘇琬嫃、李元凱、陳采葳、李宇蕎、陳敬杰、陳阜

彤、陳佑呈、戴于紛、林雨晴  

共 12位 (1-6年級) 

5. 舞蹈—五孝 

⚫ 指導老師: 謝薺瑩、陳鈞津老師 

⚫ 表演舞碼：我們的新座位 

⚫ 組員：盧建元、洪玉涵、陳柏諭、蘇子鈺、黃姿嫚 

6.直笛合奏 

⚫ 指導老師:朱可筳 



⚫ 表演曲目：望春風     久石讓 - 永遠同在 

⚫ 組員：六忠學生 

⚫ 簡介：1. 這首望春風是由鄧雨賢作曲、李臨秋作詞的臺灣民謠，同時 

也是他們第一次合作 的作品。該曲不但在 2000年曾獲得台灣民眾最

受歡 迎老歌的 票選冠軍，至今也仍一直被傳唱著，包括許多新興歌

手如陶吉吉、豬頭皮等，都曾將望春風加上各種曲調，重新翻唱，賦

予老歌新風貌，由此可見此首歌的地位之高。  

2. 久石讓 - 永遠同在 

介紹：該曲為電影《神隱少女》的主題曲，電影中的主角，在與家人

搬往新家的途中，經歷了一場奇幻的際遇，並從中體會到友情、親情

與勇氣的重要，讓我們還欣賞這首直笛曲，一起進入到宮崎駿的魔法

世界吧！ 

7. 舞蹈—六孝 

⚫ 指導老師: 謝薺瑩、朱可筳老師 

⚫ 表演舞碼：童年的回憶 

⚫ 組員：林姝蓉、黃芷曼、陳敬詰、李孟勳、謝雅婷、王宣涵 

8. 感恩與祝福 

 

9. 全體大合照 



113年順園關懷活動成果 

  

照片說明:主持人介紹節目 照片說明:太鼓表演開場 

  

照片說明:太鼓表演開場 照片說明:校長致詞勉力 

  

照片說明:越南傳統舞蹈演出 照片說明: 高年級舞蹈演出 



114 年臺南市將軍數位機會中心營運計畫 

(執行期程自 114 年 01 月 01 日至 114 年 12 月 31 日止) 

申請營運類型：基礎應用型  

一、DOC 概況表 

(一) DOC 基本資料 

管理單位名稱 臺南市將軍區漚汪國小 113 年 DOC 類型 基礎應用型 

管理單位地址 臺南市將軍區長榮里 4 號 DOC 設置時間 95 年 7 月 

管理單位類型 學校 立案字號 0 

DOC 設置點地址 臺南市將軍區長榮里 4 號 DOC 設置地點類型 學校 

(二)聯絡方式 

負責人 

姓名 蔡 o 倫 

聯絡

人 1 

姓名 陳 o 安 

職稱 校長 職稱 執行長 

電話/

手機 

tsaimenglun@tn.edu.tw，

0922670000 

電話/

手機 
06-7942012 #810 

電子郵

件 
tsaimenglun@tn.edu.tw 

電子郵

件 
an768665@gmail.com 

執行秘

書 

姓名 陳 o 英 

聯絡

人 2 

姓名 黃 o 霖 

職稱 執行秘書 職稱 學務主任 

電話/

手機 
06-7943268 / 0919190000 

電話/

手機 
0931170000 

電子郵

件 
z7211170@yahoo.com.tw 

電子郵

件 
llps615@gmail.com 

(三)設備環境 

1、網路 



網路服務業者： 中華電信 

網路頻寬速率(申請)： 下行速率(300)Mbps，上行速率(300)Mbps 

網路頻寬速率(實測)： 下行速率(90)Mbps，上行速率(94)Mbps 

行動網路門號： 3 個門號(中華電信)。 

頻寬佐證資料： 下載(1)  

 (四)DOC 服務範圍及分班開設情形 

1. 人口數資料來源：113 年 4 月內政部村里戶數人口數單一年齡人口數彙整表。 

2. 109 至 113 年已開分班時數：由 DOC、輔導團隊計畫數據帶出。 

3. 114 年預計開設分班時數：由 114 年「DOC 資訊課程規劃」帶出。 

4. 村(里)欄位打勾處即為 DOC 所在村里。 

序

號 
鄉鎮區 村(里) 

人口總

數 

36-50

歲 

51-60

歲 

61-70

歲 

71-80

歲 

81 歲

以上 

109-113

年已開分

班時數 

114 年預

計開設分

班時數 

1 將軍區 
長榮里

V 
1218 292 182 193 104 54 9 0 

2 將軍區 玉山里 847 173 174 165 74 72 6 0 

3 將軍區 廣山里 596 113 150 119 48 57 6 0 

4 將軍區 長沙里 1377 375 252 237 142 52 6 0 

5 將軍區 平沙里 1181 293 243 166 110 61 9 0 

6 將軍區 鯤鯓里 1922 491 370 301 194 107 0 0 

7 將軍區 鯤溟里 1008 247 213 162 113 53 6 0 

8 將軍區 巷埔里 1171 212 210 220 133 106 6 0 

9 將軍區 西甲里 2521 600 376 458 214 157 9 3 

10 將軍區 忠嘉里 2658 585 410 410 246 182 18 0 

11 將軍區 
苓仔寮

里 
2086 440 349 382 172 155 24 0 

12 將軍區 將軍里 1552 285 299 307 131 135 9 3 

合計 18137 4106 3228 3120 1681 1191 108 6 

 

  

upfd/mobilestatus/113-將軍DOC.pdf


二、DOC 營運規劃 

(一)DOC 管理委員會 

1.管理委員會校外人士及社區人士需佔管理委員會總人數之 1/2。 

2.DOC 應定期召開管理委員會，討論 DOC 營運與管理、社區志工招募與分工、課程及學員招募、

活動辦理、特色發展、數位創新服務規劃等事務。 

姓名 管委會職稱 管委會工作職掌 目前服務單位及職稱 

吳 o 益 委員 協助課程招生與規劃 將軍里里長 

林 o 翰 諮詢顧問 在地文化特色與活動辦理諮詢。 漚汪國小家長會會長 

戴 o 川 委員 課程宣導與西和社區學員招募。 西甲里里長 

侯 o 育 委員 在地文化特色與活動辦理諮詢 
小木作生活木質有限公

司 

陳 o 誠 委員 在地文化特色與活動辦理諮詢 臺南市野鳥協會講師 

黃 o 霖 
資訊管理委

員 
DOC 資訊設備維護、檢修、資安系統維護 

漚汪國小生教組長兼網

管 

賴 o 文 顧問 計畫營運諮詢 
崑山科技大學計畫主持

人 

陳 o 安 執行秘書 
DOC 課程規劃、講師聘任與績效管理、經費核

銷。 
漚汪國小教務主任 

蔡 o 倫 主任委員 整體發展規劃與工作協調。 漚汪國小校長 

陳 o 英 執行助理 DOC 課程執行 駐點人員 

李 o 剛 委員 資訊設備採購 總務主任 

(二)DOC 營運時間 

1.每週開放時數：各 DOC 每週應規劃開放時間，提高民眾資訊運用機會，並依勞動基準法相關規定

辦理。 

2.規劃 DOC 營運時間請於開放時段欄位，註明「開放」、「資訊課程(未開課則開放)」、「資訊課

程(未開課則休館)」及「休館」狀態及時間。 



3.例行性開放時間如因人員調派、颱風等不可控制因素導致無法按時開放，須透過實體及網路管道

布達休館訊息。 

開放 

時段 
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

上午  09:00～

12:00 開放 

09:00～

11:00 資訊

課程(未開

課則休館) 

09:00～

12:00 開放 

09:00～

11:00 資訊

課程(未開

課則休館) 

09:00～

12:00 開放 

 

下午  15:00～

17:00 開放 

14:00～

16:00 資訊

課程(未開

課則休館) 

15:00～

17:00 開放 

14:00～

16:00 資訊

課程(未開

課則休館) 

15:00～

17:00 開放 

 

晚上        

合計：DOC 每週開放(15)小時，預估開放總時數(780)小時。 

(三)行動諮詢服務規劃 

1.提供資訊設備使用、政府數位應用及其他 APP 應用等行動諮詢服務次數達 52 次，並依勞動基準

法相關規定辦理。 

2.行動諮詢服務實際服務地點與時間請定期透過實體及網路管道公告，服務地點類型可為學校、超

商、社區活動中心、長照中心、文健站、部落大學、農村再生計畫、移民署服務站等至少 2 種，諮

詢主題類型可為數位素養、數位保健、行動支付、e 政府服務、通訊應用、資訊設備應用、APP 應

用等至少 3 種。 

預估行動諮詢服務總

時數 
104 小時 

預估行動諮詢服務次

數 
52 次 

服務地點(至少 2 種) 社區活動中心,文健站  

服務類型(至少 3 種) 
數位保健主題類型人次(A 類),行動支付主題類型人次(C 類),資訊設備應用

主題類型人次 

合計：DOC 每週開放(15)小時，預估開放總時數(780)小時，預估行動諮詢服務次數(52)次，行動

諮詢服務(104)小時，預估 DOC 服務總時數(884)小時。 



(四)年度工作時數試算表 

1.依基礎應用型工作項目進行編排 

2.自行評估各工作項目所需工作時數 

3.【其他】包含營運開放、行動諮詢及配合輔導團相關事項等 

項目 
(一)據點合

作 

(二)諮詢服務與活動

推廣 

(三)資訊課

程 

(四)線上自

學 

(五)特色產

出 

(六)維

運 
合計 

課程 20 0 80 0 15 0 115 

推廣 18 18 15 35 16 0 102 

*其

他 
25 130 55 80 20 770 1080 

合計 63 148 150 115 51 770 1297  

合計：年度工作時數共 162.125 人日 (系統計算：合計總時數/8) 

 

三、數位生態系規劃 

(一)合作據點規劃 

1.與所在地附近數位發展分類 2 至 4 級社區的活動據點合作，如長照、樂齡、文史工作、文健站、

農村再生計畫等。 

2.年度至少與 3 個活動據點合作。 

序號 據點名稱 所屬部會 據點地址 服務對象 備註 

1 將軍區農會 農委會 臺南市將軍區忠嘉里忠興 189 號 全民  

2 將軍區老人文康中心 將軍區公所 臺南市將軍區忠嘉里忠興 180-50 號 全民  

3 將軍圖書館 將軍區公所 臺南市將軍區忠嘉里忠興 180-50 號 全民  

(二)數位生態系課程規劃 



1.人才數位培訓課程：招募其他部會之社區工作者，辦理至少 1 場在地人才的數位培訓課程，每場

次 8 到 12 小時，以培養數位幫手為主。 

2.資訊運用服務課程：服務部會據點之社區民眾辦理至少 2 場資訊運用服務課程(類行動分班課程)，

每場次至少 2 小時，年度參與人次至少 40 人次。 

3.年度合計至少辦理 20 小時課程。 

序

號 

課程

名稱 

課程

類型 

開班

對象 
預期產出 

講

師

姓

名 

預定開

課月份 

預計

課程

時數 

預計

上課

人數 

合作

據點 

上課

地點 
備註 

1 

生活

平板

應用 

資訊

運用

服務

課程 

中高

齡者

專班 

教會民眾基

礎平板操作

功能，能自

己開關機和

上網 

陳

建

誠 

114/04 6.0 20 

將軍

圖書

館 

將軍

圖書

館 

與將軍區圖

書館合作，

教導民眾使

用平板學會

基本操作 

2 

海報

與文

案設

計 

人才

數位

培訓

課程 

合作

據點

工作

者 

運用數位工

具製作宣傳

海報及文案 

李

建

勳 

114/05 8.0 10 

將軍

區農

會 

將軍

區農

會 

與將軍區農

會合作開設

人才培訓課

程，帶領農

會成員使用

數位軟體撰

寫文案並設

計海報，提

升農會成員

數位行銷能

力，推廣農

會產品。 

3 

健康

e 平

板 

資訊

運用

服務

課程 

中高

齡者

專班 

透過體驗驗

收學員是否

能使用健康

APP 

林

建

穎 

114/09 

6.0 20 

將軍

區老

人文

康中

心 

將軍

區老

人文

康中

心 

與老人文康

中心合作提

升學員健康

知能 

合

計 
3 班      20 50    



合計開課(3)班、(20)小時，預計上課人數(50)人。其中： 

1.人才數位培訓課程(1)班，時數(8)小時，預計上課人數(10)人次 

2.資訊運用服務課程(2)班，時數(12)小時，預計上課人數(40)人次 

四、DOC 資訊課程規劃 

序號 

課程

難易

度 

課程

名稱 
課程大綱 預期產出 

講

師

姓

名 

開

班

對

象 

預定開

課月份 

預

計

課

程

時

數 

預

計

上

課

人

數 

上課

地點 
備註 

1 
基礎

課程 

自助

旅行

不求

人 

1.機票比價

APP 介紹 

2.雙鐵線上訂

票介紹 

3.實際操作訂

票系統 

學員能使用線

上網站或 APP

訂票 

許

素

華 

婦

女

專

班 

114/03 3.0 15 
DOC

教室 

 

2 
基礎

課程 

網路

訂房

好

EAZY 

1.旅遊體驗

APP 介紹 

2.線上訂房

APP 介紹 

3.運用

GoogleMap

整合行程提醒 

學員能自行上

網訂房及規劃

行程 

許

素

華 

全

民 
114/04 6.0 15 

DOC

教室 

 

3 
基礎

課程 

生活

平板

基礎

班 

1.認識平板電

腦 

2.平板或手機

上網設定 

3.Email 帳號

設定 

4.網路禮儀宣

導 

學員能認識平

板基本功能及

常用設定 

李

建

勳 

全

民 
114/05 3.0 15 

行動

DOC 

將軍

區將

軍里 

 

4 
基礎

課程 

生活

平板

1.平板環境介

紹與設定 

2.平板照相及

1.學員能了解

平板環境介紹

與設定 

林

建

穎 

全

民 
114/06 3.0 15 

行動

DOC 

將軍

 



序號 

課程

難易

度 

課程

名稱 
課程大綱 預期產出 

講

師

姓

名 

開

班

對

象 

預定開

課月份 

預

計

課

程

時

數 

預

計

上

課

人

數 

上課

地點 
備註 

應用

班 

修圖軟體介紹 

3.錄音功能介

紹與使用 

4.VR 功能介

紹與使用 

2.學員能使用

平板照相及修

圖軟體 

3.學員能使用

錄音功能 

4.學員能使用

VR 功能 

區西

甲里 

5 
特色

課程 

製作

電子

書 

1.電子書平台

介紹 

2.電子書元素

介紹 

3.練習操作電

子書製作平台 

學員製作自己

專屬的電子書 

賴

騏

濬 

全

民 
114/07 9.0 15 

DOC

教室 

 

6 
基礎

課程 

影片

剪輯

我也

行 

1.認識剪輯軟

體 

2.如何挑選合

適的素材 

3.影片剪輯教

學 

利用剪輯相關

軟體教學，著

重於剪輯技巧

的呈現，產出

影片 

鐘

啓

榮 

全

民 
114/08 6.0 15 

DOC

教室 

 

7 
基礎

課程 

平板

繪圖-

基礎

班 

1.用用平板繪

圖軟體繪製圖

畫 

平板繪圖作品 

方

憶

芝 

全

民 
114/10 5.0 15 

DOC

教室 

 

8 
基礎

課程 

平板

繪圖-

應用

班 

1.應用繪圖軟

體修圖 

2.應用修圖軟

體讓圖畫動起

來 

每位學員一個

圖畫成品 

李

建

勳 

全

民 
114/11 5.0 15 

DOC

教室 

 

        40 120   

合計開課(8)班、(40)小時，預計上課(120)人次。其中： 



1.婦女專班(1)班，預計上課人數(15)人 

2.分班分校及行動 DOC 服務範圍(1)鄉鎮區(2)村里 

五、DOC 宣傳與成果推廣活動 

DOC 宣傳與成果推廣活動 

(一)合作據點活動:辦理至少 2 場數位推廣活動，以行動諮詢服務、市集、數位走讀或文化導覽等型

式，宣導數位保健、數位政府服務、網路素養及 DOC 特色等，可結合合作據點相關活動辦理。 

(二) DOC 宣傳活動:結合地方活動、行動諮詢服務或社群平臺直播，辦理新知分享或資訊宣導活動至

少 2 場，強化民眾資訊認知。  

序號 活動名稱 
活動

類型 
活動目的 預期效益 

預計

參加

人數 

預計辦

理月份 

1 
將軍區元旦健走

招生宣傳活動 

DOC

宣傳

活動 

1.鼓勵學員踴

躍參與 DOC

相關活動與課

程。 

2.介紹健康

APP 應用，推

廣數位預防保

健觀念。 

1.藉由 DOC 推廣活動，讓

社區民眾更了解 DOC 的

設置緣由，並鼓勵學員踴

躍參與 DOC 相關活動與

課程，期盼為上半年度

DOC 資訊課程招到更多新

學員。 

2.結合健康 APP 應用，增

強民眾預防保健觀念。 

500 114/01 

2 
將軍區農會「胡

蘿蔔文化季」 

合作

據點

活動 

1.將軍區一年

一度地方盛大

活動 

2.現場擺攤，

向民眾解說

DOC 設置緣由 

3.年度課程招

生 

4.DOC 歷年成

1.讓民眾對數位課程有興

趣並參加課程 

2.將歷年成果介紹給民

眾，增加民眾對數位中心

的認識 

3.讓民眾能夠體驗數位科

技。 

500 114/02 



序號 活動名稱 
活動

類型 
活動目的 預期效益 

預計

參加

人數 

預計辦

理月份 

果展示 

5.介紹本中

心，讓民眾體

驗數位科技。 

3 

行動醫院健檢服

務 數位保健宣傳

活動 

DOC

宣傳

活動 

1.宣導數位保

健相關 APP 相

關知識與使用

方式，讓民眾

體驗與應用 

2.網路素養及

DOC 特色介紹 

1.讓民眾對數位保健更加

認識，並能夠應用在生活

中 

2.讓民眾認識數位中心特

色，並增強網路素養 

500 114/04 

4 
網路素養安全宣

導 

合作

據點

活動 

1.提供文康中

心老人行動裝

置使用諮詢 

2.介紹數位政

府相關搜尋與

應用 

1.提供數位使用相關諮

詢，增進高齡者使用數位

之能力 

2.介紹政府相關網站，協

助高齡者數位應用之生活

能力 

100 114/07 

合計 4 場    1600  

合計(4)場次，預計參加總人數(1600)人。 

1.合作據點活動(2)場次，預計參加人數(600)人。 

2.DOC 宣傳活動(2)場次，預計參加人數(1000)人。 

  



六、DOC 特色發展 

 (二) 114 年特色發展規劃 

1. 每一 DOC 需接受輔導團隊輔導開辦特色課程，擇一發展文化面、經濟面與社會面特色產出 1 件

在地特色成果，並協助在地特色商品及農特產品行銷。 

擬發展之特色 

文化面，將軍地區濕地生態豐富吸引許多候鳥前來棲息，今年將延

續去年之特色「將軍候鳥地圖」，製作將軍特色一頁網，一頁網中

將收錄候鳥生態資訊，並且集結許多數位平台豐富網站內容。 

教育面，持續拓展至未開課村里，帶入基礎課程平板體驗等，拉近

與社區之間的距離，並宣傳進階課程提升學習的動力。 

衛教面，配合將軍衛生所辦理行動醫院推廣活動，集結民眾重視健

康，並透過活動串連健康小學堂持續宣導衛教相關知識。 

行動諮詢服務站預計宣傳資訊安全及健康相關資訊，並且教學便民

科技的使用。 

預期目標 

1.將軍濱海及濕地候鳥文字及語音介紹 

2.教學或學習網站分類整合 

3.收錄學員成果 

預期產出 
製作將軍多面向特色電子書，收錄候鳥資訊及多元資訊在其中，整

合訊息。 

擬與輔導團隊之分工 

1.提供拍攝技術指導，協助排版文案撰寫 

2.結合各單位資源協助聯繫 

3.整合教學平台資源 

(三)資源挹注與整合 

1.應用 DOC 資源(109-113 年)共同推動之計畫。 

2.整合單位包括政府機關、企業與民間機構。例如經濟部數位群聚輔導、衞福部社區照顧關懷據

點、原民會文化健康站、農業部農村水保署社區產業及營造及文化部社區營造及村落文化發展計畫

等提案。 



將軍DOC成立於民國95年7月，
教室設立在臺南市將軍區漚汪
國小內。成立目的在於培植當
地居民數位能力及學習能力，
推廣並行銷偏鄉文化、觀光、
特色產業等。

將軍DOC開設多樣化的數位課程，
像是平板繪圖、設計軟體、剪
輯軟體、ChatGPT、Podcast、
行動支付等精彩豐富的課程，
不遺餘力提升社區數位能力。

將軍數位機會中心

啟用時間：
95年7月

管理單位：
漚汪國小

核定類型：
基礎應用型

期程：
(113.1~113.12)

漚汪國小

5

關於將軍DOC-開創歷史
01
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營運特色與成果-推廣活動01

02

於將軍區公所「文衡賜
福」元旦健走活動上，
進行招生宣傳，向民眾
介紹將軍DOC的宗旨、
地點與環境，及本年度
課程特色與安排。期待
更多學員加入，一同學
習多元的數位資訊知識。

元旦健走活動
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營運特色與成果-推廣活動02

02

將軍區農會舉辦「斑芝
花開～蘿蔔庄田園體驗
活動」，將軍DOC也到
場一同共襄盛舉，並於
現場設攤進行招生宣傳，
向參與活動的民眾介紹
將軍DOC的課程內容與
時間安排。

將軍區胡蘿蔔節
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數位生態系執行成果-合作據點
03

老人文康中心 將軍樂齡中心 將軍圖書館

所屬部會：將軍區公所
服務對象：中高齡者

所屬部會：區公所
服務對象：中高齡者

所屬部會：教育部
服務對象：樂齡中心志工及老師
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數位生態系執行成果- 課程01

03

AR平板動動動

上課地點：將軍區老人文康中心
課程對象：中高齡者專班

帶領老人文康中心的
高齡長者，認識什麼
是AR，並體驗體感運
動APP。也幫助長者
們排解平時手機使用
上的疑難雜症。
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數位生態系執行成果- 課程02

03

數位E平板

向將軍圖書館的高齡
長者們，推廣健康資
訊平台，並帶領長者
們跟著平台上資訊動
起來，最後也進行資
訊安全宣導。

上課地點：將軍樂齡中心
課程對象：合作據點工作者
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數位生態系執行成果-推廣活動01

03

行動醫院健檢服務數位保健
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數位生態系執行成果-推廣活動02

03

老人文康中心數位諮詢
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數位生態系執行成果-行動諮詢
03 將軍里推廣虛擬健保卡
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行動諮詢成效
03

諮詢問題 協助解決
手機界面使用
字體大小、拍照、 LINE使用

line pay、pxpay等行動支付
交通搭乘
資訊安全

運用youtube學習、鼓勵參與DOC數位學
習課程
行動支付認識與學習
公車app運用
運用MyGoPen謠言澄清、詐騙破解

行動諮詢效能
提升民眾數位使用能力   推廣將軍DOC課程
AR數位保健
聊天平台使用及互動       日常生活APP

讓使用者輕鬆便利過生活

推廣政府數位應用服務
雲端發票使用
虛擬健保卡
防詐騙



 

 
 

 

 

將 軍 數 位 機 會 中 心

h t t p s : / / i t a i w a n . m o e . g o v . t w / d o
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網頁呈現 



 

 

       

 

內容呈現 


