
                                                     臺南市 113學年度健康促進學校評選 

 

  

六、社區連結與合作:健康服務 

6-3-1配合社區健康需求，提供社區家長或民眾相關健康資訊或

服務 
 

≫1.提供社區家長或民眾相關健康資訊或服務 

 



由導師透過 Line提供給家長-心理諮詢相關資訊 

 

 

 

 

 

 



一、導師和家長 LINE群組，行政團隊運用通知健康促進學

校計畫實施活動  

1.口腔保健窩溝封填計畫和幼兒園塗氟實施計畫 家長通知 

 

 

 



 

四年級口腔保健實施計畫-生活技能訓練教學 家長通知/問卷 

 

2. 性平、體罰、霸凌關懷專線貼紙，貼在聯絡簿上 通知 

 

3. 開學重要提醒：如班上有出現【流感、水痘、腸病毒、諾羅病

毒腸胃炎】之個案，請再回報健康中心 

 



4. 寒假親子共學反毒學習單 家長通知 

 

5. 健康檢查注意事項說明，傳到班級群組 

 

6. 學校施打疫苗(流感和新冠肺炎疫苗) 家長通知 

 



二、學校網頁，行政團隊運用網路說明健康促進學校計畫

實施活動 

學校網頁放置 健康促進活動 相關消息 

 

學校網頁放置 衛生保健/安全教育 相關資訊 

 

 



三、聯絡簿，班級導師協助行政團隊傳遞健康促進學校計

畫實施訊息 

校園含氟漱口水使用宣導 全年級聯絡簿夾宣傳單張 

 

 



四、校刊，行政團隊傳遞健康促進學校計畫實施訊息 

113學年度學校友善提供多元用品及推動月經平權計畫 

(漚汪童語 第廿二期 114年 1月 17日) 

 

113學年度改善校園設施-教室更換 LED燈、4座廁所重新整修 

(漚汪童語 第廿二期 114年 1月 17日) 

 



反毒 暨 性平宣導 
(漚汪童語 第廿一期 113年６月 17日) 

 

 

 

校園健康主播影片 
(漚汪童語) 

 

 

 



防災演練  環境消毒 

 

 

說明：利用學校網頁、Fb、Line…..等溝通媒體，將相關訊息傳遞給

社區家長知悉此活動，間接宣導健康促進議題。(本校有幸代表台

南市參加「校園健康主播」全國賽，想請家長幫忙沖一下人數，

只要請家長點開影片觀看即可) 

 

 



臺南市113學年度 漚汪國民小學  流行性疾病預防 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 疫苗接種宣導說明 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年10月3日 參加人數 20 15 4 

簡述活動內容 衛生所護理師 配合幼兒預防接種時間，針對家長說明疫苗接

種重要性和時間 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：流感疫苗接種 時間 說明：流感疫苗接種 時間 

  

說明：65歲以上肺炎鏈球菌疫苗接種 說明：65歲以上肺炎鏈球菌疫苗接種 

 



提供場地辦理 社區/將軍衛生所 行動醫院健檢及疫苗施打 

 

  

  

 



114 年臺南市將軍數位機會中心營運計畫 

(執行期程自 114 年 01 月 01 日至 114 年 12 月 31 日止) 

申請營運類型：基礎應用型  

一、DOC 概況表 

(一) DOC 基本資料 

管理單位名稱 臺南市將軍區漚汪國小 113 年 DOC 類型 基礎應用型 

管理單位地址 臺南市將軍區長榮里 4 號 DOC 設置時間 95 年 7 月 

管理單位類型 學校 立案字號 0 

DOC 設置點地址 臺南市將軍區長榮里 4 號 DOC 設置地點類型 學校 

(二)聯絡方式 

負責人 

姓名 蔡 o 倫 

聯絡

人 1 

姓名 陳 o 安 

職稱 校長 職稱 執行長 

電話/

手機 

tsaimenglun@tn.edu.tw，

0922670000 

電話/

手機 
06-7942012 #810 

電子郵

件 
tsaimenglun@tn.edu.tw 

電子郵

件 
an768665@gmail.com 

執行秘

書 

姓名 陳 o 英 

聯絡

人 2 

姓名 黃 o 霖 

職稱 執行秘書 職稱 學務主任 

電話/

手機 
06-7943268 / 0919190000 

電話/

手機 
0931170000 

電子郵

件 
z7211170@yahoo.com.tw 

電子郵

件 
llps615@gmail.com 

(三)設備環境 

1、網路 



網路服務業者： 中華電信 

網路頻寬速率(申請)： 下行速率(300)Mbps，上行速率(300)Mbps 

網路頻寬速率(實測)： 下行速率(90)Mbps，上行速率(94)Mbps 

行動網路門號： 3 個門號(中華電信)。 

頻寬佐證資料： 下載(1)  

 (四)DOC 服務範圍及分班開設情形 

1. 人口數資料來源：113 年 4 月內政部村里戶數人口數單一年齡人口數彙整表。 

2. 109 至 113 年已開分班時數：由 DOC、輔導團隊計畫數據帶出。 

3. 114 年預計開設分班時數：由 114 年「DOC 資訊課程規劃」帶出。 

4. 村(里)欄位打勾處即為 DOC 所在村里。 

序

號 
鄉鎮區 村(里) 

人口總

數 

36-50

歲 

51-60

歲 

61-70

歲 

71-80

歲 

81 歲

以上 

109-113

年已開分

班時數 

114 年預

計開設分

班時數 

1 將軍區 
長榮里

V 
1218 292 182 193 104 54 9 0 

2 將軍區 玉山里 847 173 174 165 74 72 6 0 

3 將軍區 廣山里 596 113 150 119 48 57 6 0 

4 將軍區 長沙里 1377 375 252 237 142 52 6 0 

5 將軍區 平沙里 1181 293 243 166 110 61 9 0 

6 將軍區 鯤鯓里 1922 491 370 301 194 107 0 0 

7 將軍區 鯤溟里 1008 247 213 162 113 53 6 0 

8 將軍區 巷埔里 1171 212 210 220 133 106 6 0 

9 將軍區 西甲里 2521 600 376 458 214 157 9 3 

10 將軍區 忠嘉里 2658 585 410 410 246 182 18 0 

11 將軍區 
苓仔寮

里 
2086 440 349 382 172 155 24 0 

12 將軍區 將軍里 1552 285 299 307 131 135 9 3 

合計 18137 4106 3228 3120 1681 1191 108 6 

 

  

upfd/mobilestatus/113-將軍DOC.pdf


二、DOC 營運規劃 

(一)DOC 管理委員會 

1.管理委員會校外人士及社區人士需佔管理委員會總人數之 1/2。 

2.DOC 應定期召開管理委員會，討論 DOC 營運與管理、社區志工招募與分工、課程及學員招募、

活動辦理、特色發展、數位創新服務規劃等事務。 

姓名 管委會職稱 管委會工作職掌 目前服務單位及職稱 

吳 o 益 委員 協助課程招生與規劃 將軍里里長 

林 o 翰 諮詢顧問 在地文化特色與活動辦理諮詢。 漚汪國小家長會會長 

戴 o 川 委員 課程宣導與西和社區學員招募。 西甲里里長 

侯 o 育 委員 在地文化特色與活動辦理諮詢 
小木作生活木質有限公

司 

陳 o 誠 委員 在地文化特色與活動辦理諮詢 臺南市野鳥協會講師 

黃 o 霖 
資訊管理委

員 
DOC 資訊設備維護、檢修、資安系統維護 

漚汪國小生教組長兼網

管 

賴 o 文 顧問 計畫營運諮詢 
崑山科技大學計畫主持

人 

陳 o 安 執行秘書 
DOC 課程規劃、講師聘任與績效管理、經費核

銷。 
漚汪國小教務主任 

蔡 o 倫 主任委員 整體發展規劃與工作協調。 漚汪國小校長 

陳 o 英 執行助理 DOC 課程執行 駐點人員 

李 o 剛 委員 資訊設備採購 總務主任 

(二)DOC 營運時間 

1.每週開放時數：各 DOC 每週應規劃開放時間，提高民眾資訊運用機會，並依勞動基準法相關規定

辦理。 

2.規劃 DOC 營運時間請於開放時段欄位，註明「開放」、「資訊課程(未開課則開放)」、「資訊課

程(未開課則休館)」及「休館」狀態及時間。 



3.例行性開放時間如因人員調派、颱風等不可控制因素導致無法按時開放，須透過實體及網路管道

布達休館訊息。 

開放 

時段 
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

上午  09:00～

12:00 開放 

09:00～

11:00 資訊

課程(未開

課則休館) 

09:00～

12:00 開放 

09:00～

11:00 資訊

課程(未開

課則休館) 

09:00～

12:00 開放 

 

下午  15:00～

17:00 開放 

14:00～

16:00 資訊

課程(未開

課則休館) 

15:00～

17:00 開放 

14:00～

16:00 資訊

課程(未開

課則休館) 

15:00～

17:00 開放 

 

晚上        

合計：DOC 每週開放(15)小時，預估開放總時數(780)小時。 

(三)行動諮詢服務規劃 

1.提供資訊設備使用、政府數位應用及其他 APP 應用等行動諮詢服務次數達 52 次，並依勞動基準

法相關規定辦理。 

2.行動諮詢服務實際服務地點與時間請定期透過實體及網路管道公告，服務地點類型可為學校、超

商、社區活動中心、長照中心、文健站、部落大學、農村再生計畫、移民署服務站等至少 2 種，諮

詢主題類型可為數位素養、數位保健、行動支付、e 政府服務、通訊應用、資訊設備應用、APP 應

用等至少 3 種。 

預估行動諮詢服務總

時數 
104 小時 

預估行動諮詢服務次

數 
52 次 

服務地點(至少 2 種) 社區活動中心,文健站  

服務類型(至少 3 種) 
數位保健主題類型人次(A 類),行動支付主題類型人次(C 類),資訊設備應用

主題類型人次 

合計：DOC 每週開放(15)小時，預估開放總時數(780)小時，預估行動諮詢服務次數(52)次，行動

諮詢服務(104)小時，預估 DOC 服務總時數(884)小時。 



(四)年度工作時數試算表 

1.依基礎應用型工作項目進行編排 

2.自行評估各工作項目所需工作時數 

3.【其他】包含營運開放、行動諮詢及配合輔導團相關事項等 

項目 
(一)據點合

作 

(二)諮詢服務與活動

推廣 

(三)資訊課

程 

(四)線上自

學 

(五)特色產

出 

(六)維

運 
合計 

課程 20 0 80 0 15 0 115 

推廣 18 18 15 35 16 0 102 

*其

他 
25 130 55 80 20 770 1080 

合計 63 148 150 115 51 770 1297  

合計：年度工作時數共 162.125 人日 (系統計算：合計總時數/8) 

 

三、數位生態系規劃 

(一)合作據點規劃 

1.與所在地附近數位發展分類 2 至 4 級社區的活動據點合作，如長照、樂齡、文史工作、文健站、

農村再生計畫等。 

2.年度至少與 3 個活動據點合作。 

序號 據點名稱 所屬部會 據點地址 服務對象 備註 

1 將軍區農會 農委會 臺南市將軍區忠嘉里忠興 189 號 全民  

2 將軍區老人文康中心 將軍區公所 臺南市將軍區忠嘉里忠興 180-50 號 全民  

3 將軍圖書館 將軍區公所 臺南市將軍區忠嘉里忠興 180-50 號 全民  

(二)數位生態系課程規劃 



1.人才數位培訓課程：招募其他部會之社區工作者，辦理至少 1 場在地人才的數位培訓課程，每場

次 8 到 12 小時，以培養數位幫手為主。 

2.資訊運用服務課程：服務部會據點之社區民眾辦理至少 2 場資訊運用服務課程(類行動分班課程)，

每場次至少 2 小時，年度參與人次至少 40 人次。 

3.年度合計至少辦理 20 小時課程。 

序

號 

課程

名稱 

課程

類型 

開班

對象 
預期產出 

講

師

姓

名 

預定開

課月份 

預計

課程

時數 

預計

上課

人數 

合作

據點 

上課

地點 
備註 

1 

生活

平板

應用 

資訊

運用

服務

課程 

中高

齡者

專班 

教會民眾基

礎平板操作

功能，能自

己開關機和

上網 

陳

建

誠 

114/04 6.0 20 

將軍

圖書

館 

將軍

圖書

館 

與將軍區圖

書館合作，

教導民眾使

用平板學會

基本操作 

2 

海報

與文

案設

計 

人才

數位

培訓

課程 

合作

據點

工作

者 

運用數位工

具製作宣傳

海報及文案 

李

建

勳 

114/05 8.0 10 

將軍

區農

會 

將軍

區農

會 

與將軍區農

會合作開設

人才培訓課

程，帶領農

會成員使用

數位軟體撰

寫文案並設

計海報，提

升農會成員

數位行銷能

力，推廣農

會產品。 

3 

健康

e 平

板 

資訊

運用

服務

課程 

中高

齡者

專班 

透過體驗驗

收學員是否

能使用健康

APP 

林

建

穎 

114/09 

6.0 20 

將軍

區老

人文

康中

心 

將軍

區老

人文

康中

心 

與老人文康

中心合作提

升學員健康

知能 

合

計 
3 班      20 50    



合計開課(3)班、(20)小時，預計上課人數(50)人。其中： 

1.人才數位培訓課程(1)班，時數(8)小時，預計上課人數(10)人次 

2.資訊運用服務課程(2)班，時數(12)小時，預計上課人數(40)人次 

四、DOC 資訊課程規劃 

序號 

課程

難易

度 

課程

名稱 
課程大綱 預期產出 

講

師

姓

名 

開

班

對

象 

預定開

課月份 

預

計

課

程

時

數 

預

計

上

課

人

數 

上課

地點 
備註 

1 
基礎

課程 

自助

旅行

不求

人 

1.機票比價

APP 介紹 

2.雙鐵線上訂

票介紹 

3.實際操作訂

票系統 

學員能使用線

上網站或 APP

訂票 

許

素

華 

婦

女

專

班 

114/03 3.0 15 
DOC

教室 

 

2 
基礎

課程 

網路

訂房

好

EAZY 

1.旅遊體驗

APP 介紹 

2.線上訂房

APP 介紹 

3.運用

GoogleMap

整合行程提醒 

學員能自行上

網訂房及規劃

行程 

許

素

華 

全

民 
114/04 6.0 15 

DOC

教室 

 

3 
基礎

課程 

生活

平板

基礎

班 

1.認識平板電

腦 

2.平板或手機

上網設定 

3.Email 帳號

設定 

4.網路禮儀宣

導 

學員能認識平

板基本功能及

常用設定 

李

建

勳 

全

民 
114/05 3.0 15 

行動

DOC 

將軍

區將

軍里 

 

4 
基礎

課程 

生活

平板

1.平板環境介

紹與設定 

2.平板照相及

1.學員能了解

平板環境介紹

與設定 

林

建

穎 

全

民 
114/06 3.0 15 

行動

DOC 

將軍

 



序號 

課程

難易

度 

課程

名稱 
課程大綱 預期產出 

講

師

姓

名 

開

班

對

象 

預定開

課月份 

預

計

課

程

時

數 

預

計

上

課

人

數 

上課

地點 
備註 

應用

班 

修圖軟體介紹 

3.錄音功能介

紹與使用 

4.VR 功能介

紹與使用 

2.學員能使用

平板照相及修

圖軟體 

3.學員能使用

錄音功能 

4.學員能使用

VR 功能 

區西

甲里 

5 
特色

課程 

製作

電子

書 

1.電子書平台

介紹 

2.電子書元素

介紹 

3.練習操作電

子書製作平台 

學員製作自己

專屬的電子書 

賴

騏

濬 

全

民 
114/07 9.0 15 

DOC

教室 

 

6 
基礎

課程 

影片

剪輯

我也

行 

1.認識剪輯軟

體 

2.如何挑選合

適的素材 

3.影片剪輯教

學 

利用剪輯相關

軟體教學，著

重於剪輯技巧

的呈現，產出

影片 

鐘

啓

榮 

全

民 
114/08 6.0 15 

DOC

教室 

 

7 
基礎

課程 

平板

繪圖-

基礎

班 

1.用用平板繪

圖軟體繪製圖

畫 

平板繪圖作品 

方

憶

芝 

全

民 
114/10 5.0 15 

DOC

教室 

 

8 
基礎

課程 

平板

繪圖-

應用

班 

1.應用繪圖軟

體修圖 

2.應用修圖軟

體讓圖畫動起

來 

每位學員一個

圖畫成品 

李

建

勳 

全

民 
114/11 5.0 15 

DOC

教室 

 

        40 120   

合計開課(8)班、(40)小時，預計上課(120)人次。其中： 



1.婦女專班(1)班，預計上課人數(15)人 

2.分班分校及行動 DOC 服務範圍(1)鄉鎮區(2)村里 

五、DOC 宣傳與成果推廣活動 

DOC 宣傳與成果推廣活動 

(一)合作據點活動:辦理至少 2 場數位推廣活動，以行動諮詢服務、市集、數位走讀或文化導覽等型

式，宣導數位保健、數位政府服務、網路素養及 DOC 特色等，可結合合作據點相關活動辦理。 

(二) DOC 宣傳活動:結合地方活動、行動諮詢服務或社群平臺直播，辦理新知分享或資訊宣導活動至

少 2 場，強化民眾資訊認知。  

序號 活動名稱 
活動

類型 
活動目的 預期效益 

預計

參加

人數 

預計辦

理月份 

1 
將軍區元旦健走

招生宣傳活動 

DOC

宣傳

活動 

1.鼓勵學員踴

躍參與 DOC

相關活動與課

程。 

2.介紹健康

APP 應用，推

廣數位預防保

健觀念。 

1.藉由 DOC 推廣活動，讓

社區民眾更了解 DOC 的

設置緣由，並鼓勵學員踴

躍參與 DOC 相關活動與

課程，期盼為上半年度

DOC 資訊課程招到更多新

學員。 

2.結合健康 APP 應用，增

強民眾預防保健觀念。 

500 114/01 

2 
將軍區農會「胡

蘿蔔文化季」 

合作

據點

活動 

1.將軍區一年

一度地方盛大

活動 

2.現場擺攤，

向民眾解說

DOC 設置緣由 

3.年度課程招

生 

4.DOC 歷年成

1.讓民眾對數位課程有興

趣並參加課程 

2.將歷年成果介紹給民

眾，增加民眾對數位中心

的認識 

3.讓民眾能夠體驗數位科

技。 

500 114/02 



序號 活動名稱 
活動

類型 
活動目的 預期效益 

預計

參加

人數 

預計辦

理月份 

果展示 

5.介紹本中

心，讓民眾體

驗數位科技。 

3 

行動醫院健檢服

務 數位保健宣傳

活動 

DOC

宣傳

活動 

1.宣導數位保

健相關 APP 相

關知識與使用

方式，讓民眾

體驗與應用 

2.網路素養及

DOC 特色介紹 

1.讓民眾對數位保健更加

認識，並能夠應用在生活

中 

2.讓民眾認識數位中心特

色，並增強網路素養 

500 114/04 

4 
網路素養安全宣

導 

合作

據點

活動 

1.提供文康中

心老人行動裝

置使用諮詢 

2.介紹數位政

府相關搜尋與

應用 

1.提供數位使用相關諮

詢，增進高齡者使用數位

之能力 

2.介紹政府相關網站，協

助高齡者數位應用之生活

能力 

100 114/07 

合計 4 場    1600  

合計(4)場次，預計參加總人數(1600)人。 

1.合作據點活動(2)場次，預計參加人數(600)人。 

2.DOC 宣傳活動(2)場次，預計參加人數(1000)人。 

  



六、DOC 特色發展 

 (二) 114 年特色發展規劃 

1. 每一 DOC 需接受輔導團隊輔導開辦特色課程，擇一發展文化面、經濟面與社會面特色產出 1 件

在地特色成果，並協助在地特色商品及農特產品行銷。 

擬發展之特色 

文化面，將軍地區濕地生態豐富吸引許多候鳥前來棲息，今年將延

續去年之特色「將軍候鳥地圖」，製作將軍特色一頁網，一頁網中

將收錄候鳥生態資訊，並且集結許多數位平台豐富網站內容。 

教育面，持續拓展至未開課村里，帶入基礎課程平板體驗等，拉近

與社區之間的距離，並宣傳進階課程提升學習的動力。 

衛教面，配合將軍衛生所辦理行動醫院推廣活動，集結民眾重視健

康，並透過活動串連健康小學堂持續宣導衛教相關知識。 

行動諮詢服務站預計宣傳資訊安全及健康相關資訊，並且教學便民

科技的使用。 

預期目標 

1.將軍濱海及濕地候鳥文字及語音介紹 

2.教學或學習網站分類整合 

3.收錄學員成果 

預期產出 
製作將軍多面向特色電子書，收錄候鳥資訊及多元資訊在其中，整

合訊息。 

擬與輔導團隊之分工 

1.提供拍攝技術指導，協助排版文案撰寫 

2.結合各單位資源協助聯繫 

3.整合教學平台資源 

(三)資源挹注與整合 

1.應用 DOC 資源(109-113 年)共同推動之計畫。 

2.整合單位包括政府機關、企業與民間機構。例如經濟部數位群聚輔導、衞福部社區照顧關懷據

點、原民會文化健康站、農業部農村水保署社區產業及營造及文化部社區營造及村落文化發展計畫

等提案。 



將軍DOC成立於民國95年7月，
教室設立在臺南市將軍區漚汪
國小內。成立目的在於培植當
地居民數位能力及學習能力，
推廣並行銷偏鄉文化、觀光、
特色產業等。

將軍DOC開設多樣化的數位課程，
像是平板繪圖、設計軟體、剪
輯軟體、ChatGPT、Podcast、
行動支付等精彩豐富的課程，
不遺餘力提升社區數位能力。

將軍數位機會中心

啟用時間：
95年7月

管理單位：
漚汪國小

核定類型：
基礎應用型

期程：
(113.1~113.12)

漚汪國小

5

關於將軍DOC-開創歷史
01



16

營運特色與成果-推廣活動01

02

於將軍區公所「文衡賜
福」元旦健走活動上，
進行招生宣傳，向民眾
介紹將軍DOC的宗旨、
地點與環境，及本年度
課程特色與安排。期待
更多學員加入，一同學
習多元的數位資訊知識。

元旦健走活動



17

營運特色與成果-推廣活動02

02

將軍區農會舉辦「斑芝
花開～蘿蔔庄田園體驗
活動」，將軍DOC也到
場一同共襄盛舉，並於
現場設攤進行招生宣傳，
向參與活動的民眾介紹
將軍DOC的課程內容與
時間安排。

將軍區胡蘿蔔節



22

數位生態系執行成果-合作據點
03

老人文康中心 將軍樂齡中心 將軍圖書館

所屬部會：將軍區公所
服務對象：中高齡者

所屬部會：區公所
服務對象：中高齡者

所屬部會：教育部
服務對象：樂齡中心志工及老師



23

數位生態系執行成果- 課程01

03

AR平板動動動

上課地點：將軍區老人文康中心
課程對象：中高齡者專班

帶領老人文康中心的
高齡長者，認識什麼
是AR，並體驗體感運
動APP。也幫助長者
們排解平時手機使用
上的疑難雜症。



24

數位生態系執行成果- 課程02

03

數位E平板

向將軍圖書館的高齡
長者們，推廣健康資
訊平台，並帶領長者
們跟著平台上資訊動
起來，最後也進行資
訊安全宣導。

上課地點：將軍樂齡中心
課程對象：合作據點工作者



26

數位生態系執行成果-推廣活動01

03

行動醫院健檢服務數位保健



27

數位生態系執行成果-推廣活動02

03

老人文康中心數位諮詢



29

數位生態系執行成果-行動諮詢
03 將軍里推廣虛擬健保卡



30

行動諮詢成效
03

諮詢問題 協助解決
手機界面使用
字體大小、拍照、 LINE使用

line pay、pxpay等行動支付
交通搭乘
資訊安全

運用youtube學習、鼓勵參與DOC數位學
習課程
行動支付認識與學習
公車app運用
運用MyGoPen謠言澄清、詐騙破解

行動諮詢效能
提升民眾數位使用能力   推廣將軍DOC課程
AR數位保健
聊天平台使用及互動       日常生活APP

讓使用者輕鬆便利過生活

推廣政府數位應用服務
雲端發票使用
虛擬健保卡
防詐騙



 

 
 

 

 

將 軍 數 位 機 會 中 心

h t t p s : / / i t a i w a n . m o e . g o v . t w / d o

c / i n d e x . p h p ? d o c = 6 5  
網頁呈現 



 

 

       

 

內容呈現 



                                                     臺南市 113學年度健康促進學校評選 

 

六、社區連結與合作:健康服務 

6-3-1配合社區健康需求，提供社區家長或民眾相關健康資訊或

服務 
 

≫2.提供簡易傷病處理 

 





























臺南市漚汪國民小學 急救教育活動成果表 

活動名稱 急救教育 –五年級學生 CPR 講解 

活動日期 參加對象 學生 志工 教職員工 

112年05月05日 參加人數 37 0 4 

簡述活動內容 
1. CPR講解流程  

2. 哈姆立克-回覆示教 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：佳里奇美醫院 支援急救課程 說明：佳里奇美醫院 支援急救課程 

  

說明：CPR流程 說明：影片觀看實務操作CPR流程 

 



  

說明：說明急救(CPR)口訣 說明：分解操作CPR流程 

 
 

說明：異物哽塞出現表徵 說明：哈姆立克操作方法 

  

說明：哈姆立克-回覆示教 說明：哈姆立克方法失敗進入CPR 

 



臺南市漚汪國民小學 急救教育活動成果表 

活動名稱 急救教育 – 教職員工 CPR+AED 急救訓練 

活動日期 參加對象 學生 志工 教職員工 

112年08月04日 參加人數 0 0 13 

簡述活動內容 
1. CPR+AED講解流程  

2. CPR+AED 教職員工回覆示教 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：AED維護廠商CPR+AED急救研習 說明：講解 CPR+AED 流程 

  

說明： 實務操作CPR流程 說明：實務操作CPR流程 

 



  

說明：說明AED操作 說明：說明AED貼片操作 

  

說明： CPR+AED 教職員工回覆示教 說明：CPR+AED 教職員工回覆示教 

  

說明：AED維護廠商測試AED機功能 說明： AED維護廠商更換電池 

 











提供教職員工和社區家長、民眾簡易傷害處理 

 

 

  

  

 


