
                                                     臺南市 113學年度健康促進學校評選 

 

  

六、社區連結與合作:健康服務 

6-1-1學校應用地區衛生單位、醫療資源，提供健康與醫療服務 
 

≫1.社區醫療診所結盟協助衛教 

 







臺南市漚汪國民小學 急救教育活動成果表 

活動名稱 急救教育 –五年級學生 CPR 講解 

活動日期 參加對象 學生 志工 教職員工 

112年04月13日 參加人數 37 0 4 

簡述活動內容 
1. CPR講解流程  

2. 哈姆立克-回覆示教 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：佳里奇美醫院 支援急救課程 說明：佳里奇美醫院 支援急救課程 

  

說明：CPR流程 說明：影片觀看實務操作CPR流程 

 



  

說明：說明急救(CPR)口訣 說明：分解操作CPR流程 

 
 

說明：異物哽塞出現表徵 說明：哈姆立克操作方法 

  

說明：哈姆立克-回覆示教 說明：哈姆立克方法失敗進入CPR 

 



臺南市漚汪國民小學 學校社區連結與合作  

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 玩出好腦力-佳里奇美醫院情緒宣導 

活動日期 參加對象 學生 志工 教職員工 

112年11月07日 參加人數 39 0 4 

簡述活動內容 佳里奇美醫院主講者由黃于瑄復健科臨床心理師，對4年級

學生所做 社區 健康講座，針對 情緒議題 (原定主題:兩性

教育有做調整)做說明。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：講述情緒的多樣性 說明：遊戲過程引導說出情緒的變化 

  

說明：交朋友的社交互動 說明：特殊學生的情緒反應 



臺南市漚汪國民小學 學校社區連結與合作  

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 藥師說藥-佳里奇美醫院正確用藥及全民健保宣導 

活動日期 參加對象 學生 志工 教職員工 

113年03月19日 參加人數 48 0 4 

簡述活動內容 佳里奇美醫院主講者由廖玲嬋藥師，對6年級學生所做 正確

用藥及全民健保 社區健康講座，針對 就醫用藥議題 做宣

導。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 釐清抗生素是消炎藥嗎? 說明： 抗生素使用和停藥規定 

  

說明：學生回答如何安全的用藥 說明：學生踴躍回答問題 



臺南市漚汪國民小學 學校社區連結與合作 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 兩行教育-佳里奇美醫院情緒宣導 

活動日期 參加對象 學生 志工 教職員工 

113年11月05日 參加人數 39 0 3 

簡述活動內容 佳里奇美醫院主講者由李佩慈護理師，對5年級學生所做 兩

性教育與愛滋防治 健康講座。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 兩性教育解說 說明： 生理期的變化 

  

說明： 男生如何做生殖器的清潔 說明：介紹愛滋病 

 



臺南市漚汪國民小學 急救教育活動成果表 

活動名稱 急救教育 – 教職員工 CPR+AED 急救訓練 

活動日期 參加對象 學生 志工 教職員工 

112年08月04日 參加人數 0 0 13 

簡述活動內容 
1. CPR+AED講解流程  

2. CPR+AED 教職員工回覆示教 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：AED維護廠商CPR+AED急救研習 說明：講解 CPR+AED 流程 

  

說明： 實務操作CPR流程 說明：實務操作CPR流程 

 



  

說明：說明AED操作 說明：說明AED貼片操作 

  

說明： CPR+AED 教職員工回覆示教 說明：CPR+AED 教職員工回覆示教 

  

說明：AED維護廠商測試AED機功能 說明： AED維護廠商更換電池 

 





臺南市113學年度 漚汪國民小學健康體位 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 營養教育-均衡飲食 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年3月18日 參加人數 39 0 4 

簡述活動內容 介紹如何吃出健康人生，說明飲食和運動的重樣性，我的餐盤如

何選擇每餐食物的比例。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：如何吃出健康人生 說明：飲食和運動 

  

說明：飲食和疾病關係 說明：說明六大類食物 



  

說明：各類食物介紹 說明：分辨食物種類-學生回饋 

  

說明：我的餐盤 說明：早餐的選擇 

  

說明：低碳健康飲食的挑選 說明：健康操影片 

 



臺南市113學年度 漚汪國民小學 流行性疾病預防宣導 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 流行性疾病預防宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年3月18日 參加人數 39 0 4 

簡述活動內容 衛生所護理師說明腸道疾病症狀、預防和登革熱的預防 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：腸病毒重症說明 說明：腸道傳染疾病介紹 

 
 

說明：諾羅病毒感染 說明：腸道病毒感染症狀 

 



  

說明：正確洗手方法 說明：新A流防疫5步驟 

  

說明：認識登革熱 說明：登革熱症狀 

 

 

說明： 登革熱預防 說明：問答時間 

 



臺南市113學年度 漚汪國民小學 流行性疾病防治 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 衛生所腸病毒稽查 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年2月7日 參加人數 30 0 4 

簡述活動內容 衛生所校園腸病毒稽查，幼兒園腸病毒防疫宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：學童正確洗手稽核 說明：學童正確洗手稽核 

  

說明：衛生所護理人員宣導腸病毒預防 說明：衛生所護理人員宣導腸病毒預防 

 



臺南市113學年度 漚汪國民小學 社區健康資訊服務 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校慶活動--社區健康資訊宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年3月28日 參加人數 35 46 5 

簡述活動內容 衛生所護理師對家長做衛教，抽問題回答，QR碼做防跌影片宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：衛生所護理師對家長做衛教 說明：QR碼做防跌影片宣導 

  

說明：抽問題回答 說明：QR碼做防跌影片宣導 

 



  

說明：志工朋友也來做衛教宣導 說明：QR碼做防跌影片宣導 

  

說明：QR碼做防跌影片宣導 說明：衛生所護理師對家長衛教 

  

說明：QR碼做防跌影片宣導 說明：校慶校園急救站 

 



                                                     臺南市 113學年度健康促進學校評選 

  

六、社區連結與合作:健康服務 

6-1-1學校應用地區衛生單位、醫療資源，提供健康與醫療服務 
 

≫2健康宣導疫苗接種 

 



臺南市將軍區  漚汪國民小學 113 學年度  

流感疫苗 /  COVID-19  JN.1 疫苗  接種作業計畫  

一 、 依 據 : 南 市 教 安 （ 二 ） 字 第 1132247593 號 辦 理  

二 、 目 的 :為 維 護 學 童 健 康 ， 降 低 流 感 /  COV ID -19 之 傳 播 。  

三 、 執 行 時 間 ： 113 年 10 月 1 日 起  

四 、 承 辦 單 位 ： 將 軍 衛 生 所 、 配 合 醫 療 院 所 (黃 清 相 小 兒 科 診 所 )  

五 、 主 辦 單 位 ： 學 務 處  健 康 中 心  

六 、 施 打 對 象 ： 幼 稚 班 、 1 -6 年 級 學 生  

七 、 地 點 ： 本 校 禮 堂  

八 、 進 行 方 式 ： 依 據 排 定 的 班 級 人 數 時 間 表 開 始 ， 每 班 約 15 分 ， 以 班 為

單 位 ， 由 醫 生 評 估 後 進 行 接 種 ， 在 禮 堂 休 息 觀 察 15 -30 分 ， 事 後 由 導

師 統 一 帶 回 教 室 休 息 觀 察 。  

九 、 工 作 規 劃 及 工 作 分 配  

項 目  負 責 人  期 程  

前 置 準 備  

1 .與 接 種 單 位 聯 繫 安 排 接 種 日 期  護 理 師  0 9 /5  

2 .接 種 調 查 - -發 放 家 長 接 種 同 意

書 通 知 單  和  線 上 簽 署 同 意 書

(N IA S 系 統 )  

護 理 師 、 導 師  9 / 9 - 10 /4  

3 .接 種 名 冊 彙 整 - -回 收 ＆ 統 計 ＆

呈 報 接 種 人 數  

護 理 師 、 導 師  1 0 /7 -10 / 14  

4 .施 打 疫 苗 通 知 單  護 理 師 、 導 師  1 0 /14   10 / 29  

5 .接 種 前 說 明  護 理 師 、 導 師  1 0 /8    10 /23  

7 .安 排 適 當 人 力 進 行 現 場 學 生 及

動 線 管 控  

學 務 處  1 0 /15    11 / 1  

8 .環 境 佈 置 規 劃 報 到 區 、 醫 師 看

診 區 、 注 射 區  

總 務 處  1 0 /14 (COV ID -19 )  

10 /31 (流 感 )  



接 種 當 日  

1 .  接 種 當 日 依 班 級 為 單 位 備 妥

健 保 卡 及 接 種 名 冊。  

健 康 中 心 、 導

師  

1 0 /15 ( COV ID -19 )  

11 /1 (流 感 )  

2 .  測 量 體 溫 。  醫 療 院 所 工 作

人 員  

1 0 /15 ( COV ID -19 )  

11 /1 (流 感 )  

3 .於 學 生 集 合 後 學 生 持 健 保 卡 確

認 身 份 ； 接 種 名 冊 則 交 給 醫

院 。  

護 理 師 、 任 課

教 師 、 衛 生 所

工 作 人 員  

1 0 /15 ( COV ID -19 )  

11 /1 (流 感 )  

4 .確 認 學 童 身 份 並 評 估 是 否 具 流

感 /COV ID -19 接 種 禁 忌 症 ， 並 將

評 估 結 果 填 寫 評 估 表 。  

衛 生 所 醫 師  

黃 清 相 小 兒 科

診 所  

1 0 /15 ( COV ID -19 )  

11 /1 (流 感 )  

5 .現 場 總 指 揮 — 控 管 學 生 接 種 順

序 及 動 線 ， 勿 讓 學 生 於 接 種 後

仍 留 於 接 種 區 域  

學 務 組 長  1 0 /15 ( COV ID -19 )  

11 /1 (流 感 )  

6 .分 發 接 種 後 注 意 事 項  衛 生 所  

黃 清 相 小 兒 科

診 所  

1 0 /15 ( COV ID -19 )  

11 /1 (流 感 )  

7 .安 撫 、 照 料 學 生 - -請 任 課 教

師 、 班 級 導 師 協 助  

（ 1） .保 護 學 生 ， 減 少 學 生 害 怕

及 無 法 配 合 導 致 疫 苗 掉 落 染 污

事 件 發 生 。  

（ 2） .注 意 學 生 有 無 接 種 後 不 良

反 應 ， 以 即 時 回 報 校 護 於 第 一

時 間 進 行 處 置 及 通 報 。  

導 師 、 任 課 教

師  

1 0 /15 ( COV ID -19 )  

11 /1 (流 感 )  

接 種 後  

1 .請 先 行 影 印 接 種 名 冊 （ 留

存 ） ， 名 冊 正 本 及 同 意 書 由 接

種 單 位 收 執 。  

護 理 師  1 0 /15 ( COV ID -19 )  

11 /1 (流 感 )  

2 .如 有 接 種 後 不 良 反 應 、 接 種 異

常 事 件 應 於 第 一 時 間 進 行 通

報 。  

護 理 師  1 0 /1 5 起  



十 、  注 意 事 項  

1 .當 日 不 施 打 疫 苗 者 請 留 在 教 室 看 書 。  

2 .請 當 日 任 課 教 師 協 助 整 隊 、 清 點 人 數 、 發 放 (1 )家 長 接 種 同 意 書 (2 )注 意 事

項 給 學 生 再 由 護 理 師 說 明 流 程 。  

3 .工 作 繁 雜 ， 拜 託 請 任 課 教 師 及 沒 課 導 師 、 教 導 處 人 員 協 助 到 場 安 撫 學 生

及 維 持 秩 序 。  

十 一 、 本 計 劃 經 校 長 核 可 後 施 行 。  

  



臺 南 市 將 軍 區  漚 汪 國 民 小 學 113 學 年 度 流 感 疫 苗 /  C OV ID -19  J N . 1 疫 苗   

接 種 作 業 計 畫 活 動 過 程 與 檢 討 :  

1 . 113 學 年 度 全 校  (CO VID -19 )  疫 苗 接 種 已 於 10 /15， 流 感 疫 苗 接 種 已 於
11 /1 接 種 完 成 ， 感 謝 志 工 媽 媽 幫 忙 ， 讓 整 個 接 種 過 程 順 利 完 成 。  

2 .依 據 南 市 教 安 （ 二 ） 字 第 1132482236 號 公 文  

主 旨 :為 提 升 113 年 度 流 感 疫 苗 接 種 計 畫 實 施 對 象 學 生 及 學 齡 前 幼 兒 之

接 種 率 ， 請 貴 校 (園 )依 說 明 事 項 配 合 辦 理  

說 明 ： 113 / 12 /6 將 軍 衛 生 所 已 經 二 次 入 校 園 接 種 流 感 疫 苗 和 新 冠 肺 炎 疫 苗
合 計 流 感 共 182 人 接 種 ， 接 種 率 為 75 . 83%，已 經 達 到 目 標 接 種 率。 

 

活動照片:執行當天照片 

  

  

 



臺南市113學年度 漚汪國民小學  流行性疾病預防 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 疫苗接種宣導說明 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年10月3日 參加人數 20 15 4 

簡述活動內容 衛生所護理師 配合幼兒預防接種時間，針對家長說明疫苗接

種重要性和時間 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：流感疫苗接種 時間 說明：流感疫苗接種 時間 

  

說明：65歲以上肺炎鏈球菌疫苗接種 說明：65歲以上肺炎鏈球菌疫苗接種 

 



                                                     臺南市 113學年度健康促進學校評選 

 

六、社區連結與合作:健康服務 

6-1-1學校應用地區衛生單位、醫療資源，提供健康與醫療服務 
 

≫3減免掛號費 
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臺南市將軍區漚汪國民小學 

113學年度口腔保健實施計畫 
 

壹、 計畫依據： 

(一) 學校衛生法 

(二) 臺南市 113 學年度健康促進學校實施計畫 

 

貳、未矯治齲齒率-分年級 

 

學年度/ 

年級 

110學年度 111學年度 112學年度 112與 111比較 

一年級 6.1% 22.24% 11.6%  

四年級 42.9% 48.3% 37.5% +7.5% 

合計 39.6% 37.7% 40.6% +2.9% 

 

 

叁、相關議題具體實施內容如下： 

口腔保健 

實施 

大綱 
具體實施內容 

主辦 

單位 

協辦 

單位 

工作 

時程 

(一)訂定學校

衛生政策 
一、組織：學校健康促進委員會 

召開定期會議決議執行健康政策，檢

學校健

康促進

委員會 

 114.8 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

一年級 四年級 合計

110-112學年度未矯治齲齒率

107學年度 108學年度 109學年度
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討得失，評估成效。 

二、政策： 

（一）將口腔保健活動、含氟漱口水 

使用及餐後潔牙活動納入學校校務

計畫並訂定執行計畫。 

(二)健康服務 1.每學年排定時間做學童口腔檢查。 

2.就醫矯治通知單應在檢查後一個 

  月內交回健康中心彙整。 

3.加強輔導齲齒學童進行矯治。 

4.統計口腔篩檢矯治結果 

5.期末潔牙、含氟漱口水統計比率。 

6.幼稚班學童、弱勢學童免費塗氟說

明書提醒家長。 

7.一、二年級窩溝封填工作實施 

健康中

心 

教務處 113.9-

114.6 

(三)健康教學 
與活動 

1.將口腔保健教育、含氟漱口水使用 

  及餐後潔牙活動融入教學活動 

  中，增進學生口腔保健、餐後潔牙 

  之知識。 

2.請護理師協助指導四年級貝氏刷  

牙法。 

教務處 教學組 113.9-

114.6 

(四)學校物質 

環境 

1.洗手台設備符合規定 

2.餐後放潔牙歌。 

3.佈告欄展示相關議題海報文宣。 

4.星期二潔牙後，電話廣播提醒班級 

  使用含氟漱口水。 

5.不定時發送通知單跟家長宣導。 

總務處 學務處 113.9-

114.6 

(五)學校社會 

環境 

1.於學生朝會時進行宣導重要性 

2.學校製作餐後潔牙之教育宣導資 

學務處 總務處 113.9-

114.6 
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  料，以供學生及家長參閱。 

3.健康促進學藝（海報、標語）競賽。 

4.健康促進有獎徵答。 

5.獎勵推廣績優人員(包含教職員、 

  學生、家長)。 

6.一年級含氟漱口水影片宣導。 

7.相關闖關活動進行。 

8.網路相關議題填答。 

(六)社區關係 1.利用新生始業式做衛生政策宣 

  導。-窩溝封填說明、口腔保健重 

  要性。 

2.透過親職教育講座請家長指導子

女於三餐餐後、睡前潔牙，培養潔

牙習慣。 

3.請社區牙醫師-每學年排定時間做

學童口腔檢查。 

4.與牙醫師公會配合一、二年級窩溝

封填施行。 

學務處 教務處 113.9-

114.6 

 

柒、評價方法：  

〈一〉形成性評價 

1.每學期召開學校健康促進委員會，檢討口腔保健是否落實於生活教育實踐

於日常生活，並做成會議記錄以為改進之依據。 

2.辦理活動照片或其他成果（如：學習單）、活動心得（從活動中得到的看

法或感受）等。 

〈二〉結果評價 

1. 健康檢查數據評值 

   2.結社區資源及家長提供健康資訊與醫療服務，共同營造健康之學校環境。 

   3.口腔矯治率能維持 95%以上。 

   4.教職員工生可做到午餐餐後潔牙運動執行率達 95﹪。 
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捌、預期效益：  

（一）凝聚學校健康促進的共識及建立健康校園的願景：全校教職員工生及家長

都能深刻感受到學校重視健康的目標。 

（二）營造一個生理與心理安適的學校環境以促進健康：提供易適應且安全的校

園建築、設施，使學生容易於學校環境中適應並與教師的互動良好。 

（三）教職員工生共同參與並且發展其為健康行為能力，落實於日常生活中。 

（四）學校健康服務： 

能建立完整的健康管理系統如篩檢、追蹤、矯治、輔導、諮商及疾病轉

介系統。 

（五）學校健康教育課程及活動：提供教職員工、學生相關議題衛教知識。 

（六）口腔保健 

      112學年度初檢齲齒率一年級 42.86%、四年級 34.38%，齲齒矯治率一

年級 94.44%、四年級 100%，期望透過健康促進活動之後，初檢齲齒

率能降低 10%，齲齒矯治率能持續達到 95%以上。 

 



臺南市113學年度 漚汪國民小學口腔保健 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 一至四年級窩溝封填施行/幼兒園塗氟計畫 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年1 月15 日 參加人數 143 0 9 

簡述活動內容 每年一次永全牙醫診所(與牙醫師公會配合)，固定來校幫忙

一至六年級窩溝封填施行(122人)和幼兒園塗氟計畫(21人)   

--減免掛號費 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：114年度1-4年級窩溝封填實施 說明：114年度1-4年級窩溝封填實施 

  

說明：1/15、1/16、1/17共3日實施 說明：114/1/15幼兒園塗氟 



 

  

說明：幼兒園 塗氟同意書 說明：窩溝封填同意書 

  

說明：三、四年級實施紀錄 說明：一、二年級實施紀錄 

  

說明：感謝永全牙醫診所吳醫生協助 說明：感謝永全牙醫診所吳醫生協助 

 



臺南市112學年度 漚汪國民小學口腔保健 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 一至六年級窩溝封填施行/幼兒園塗氟計畫 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年01月02 日 參加人數 221 0 15 

簡述活動內容 每年一次永全牙醫診所(與牙醫師公會配合)，固定來校幫忙

一至六年級窩溝封填施行和幼兒園塗氟計畫，112/12/19、

12/21、12/26、113年1/2、1/16、1/18共6天 --減免掛號費 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：113/1/02幼兒園塗氟 說明：幼兒園塗氟後等待區 

  

說明：1-6年級窩溝封填實施 說明：感謝永全牙醫診所吳醫生協助 

 



臺南市112學年度 漚汪國民小學 口腔保健 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 口腔檢查 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年10月13 日 參加人數 196  11 

簡述活動內容 二、三、五、六年級和幼兒園做口腔檢查--免掛號費 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：免掛號費做口腔檢查共2日 

 
 

 



 

 

說明：三年級口檢等待時間做潔牙衛教 說明：四年級口檢等待時間做潔牙衛教 

  

說明：口檢等待時間做潔牙衛教 說明：口檢等待時間做潔牙衛教 

  

說明：衛教如何選購含氟牙膏 說明：衛教如何選購含氟牙膏 

 


