
臺南市西港區西港國民小學 113學年度健康促進學校評選 
 

3-2-1教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受素養導向課程 

     學習，以做健康行動的決定。 
 

 

 

說明：透過餐前5分鐘營養教育，培養學生

能維護自主健康食物的選擇權益 

說明：透過餐前5分鐘營養教育，培養學生

能維護自主健康食物的選擇權益 

 

 

 

 

說明：透過餐前5分鐘專書教學，運用小組討論
及撰寫學習單，融入健康生活及維護自主健康
食物的選擇權益 

說明: 透過餐前5分鐘專書教學，運用小組討

論及撰寫學習單，融入健康生活及維護自主

健康食物的選擇權益 

 


