
臺南市113學年度延平國民小學 

學校主動聯繫學生、家長、教職員工協助進行自主健康管理成果表 

活動名稱 協助外籍教師進行健康檢查 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.10.08 參加人數 0 0 1 

簡述活動內容 於學期初協助外籍教師前往佳里奇美醫院進行健康檢查。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

學校同仁協助帶領外籍教師至佳里奇美醫院

進行健康檢查。 

學校同仁協助帶領外籍教師至佳里奇美醫院

進行健康檢查。 

 

 

 



臺南市113學年度延平國民小學 

學校主動聯繫學生、家長、教職員工協助進行自主健康管理成果表 

活動名稱 一年級、四年級學生健康檢查 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.11.19 參加人數 20 0 4 

簡述活動內容 一、四年級學生至佳里國小進行學生健康檢查。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

護理師於晨會時間召開健檢行前工作協調會 護理師於晨會時間召開健檢行前工作協調會 

  

護理師入班進行健檢說明 護理師入班進行健檢說明 

 
 

 

 



佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

教師協助發放學生健康資料卡 健檢工作人員說明健檢流程 

  
健檢工作人員說明健檢流程 一、四年級學生進行健康檢查 

  

一、四年級學生進行健康檢查 一、四年級學生進行健康檢查 

 



臺南市113學年度延平國民小學 

學校主動聯繫學生、家長、教職員工協助進行自主健康管理成果表 

活動名稱 全校學生進行身高、體重、視力檢查 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.09.02~09.13 

114.02.05-02.14 

參加人數 95 0 10 

簡述活動內容 全校各班級於開學後兩週進行身高、體重及視力檢查，並追蹤學

生複檢情況。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

護理師於測量身高、體重及視力前進行說明 護理師於測量身高、體重及視力前進行說明 

  

護理師於測量身高、體重及視力前進行說明 學生排隊進行消毒工作 

 

 



佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

護理師為學生進行身高體重的測量 護理師為學生進行身高體重的測量 

  
護理師為學生進行視力的測量 護理師為學生進行視力的測量 
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分析:

**請用影印大機放大
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臺南市113學年度延平國民小學 

學校主動聯繫學生、家長、教職員工協助進行自主健康管理成果表 

活動名稱 推動健康護照 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.08~114.06 參加人數 80 0 10 

簡述活動內容 搭配健康體適能及飲食教育計畫，推動健康護照，鼓勵學生進行

個人健康紀錄及健康行動紀錄。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
學生的健康護照 學生的健康護照 

  
學生於健康護照中填寫個人健康紀錄表 學生於健康護照中填寫個人健康紀錄表 

 



佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
學生於健康護照中填寫個人健康紀錄表 學生填寫個人健康行動紀錄表 

  

學生填寫個人健康行動紀錄表 學生填寫個人健康行動紀錄表 

  
學生填寫個人健康行動紀錄表 學生填寫個人健康行動紀錄表 

 


