
 

 臺南市麻豆區培文國民小學「健康促進」活動成果 

7-1-1學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀請 

社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力(4%)。 

項目一：辦理運動會時，邀請社區人士及家長共同參與，擴展運動習慣

與健康知識之養成。 

 

運動會計畫 



 
時時喝水、均衡飲食 

 

天天五蔬果，健康跟著我 

 
里長、議員、來賓共同參與 

 
社區薩克斯風團與學生共同演出 



 
邀請社區國泰人壽用愛關懷志工 

 
邀請台電到場擺攤宣導節電 

 
邀請數位機會中心協助親師生活動 

 
社區家長與民眾一起參與活動 

 
擴展運動習慣養成(家長大隊接力) 

 
擴展運動習慣養成(親子趣味競賽) 

 
擴展運動習慣養成(家長大隊接力) 

 
擴展運動習慣養成(家長大隊接力) 

 



項目二：成果發表會邀請社區人士及家長到校觀賞，鼓勵學生多元展能

表現。 

 
家長及校友觀賞 113 年學生成果發表 

 
家長及校友觀賞 113 年學生成果發表 

 
家長及校友觀賞 113 年學生成果發表 



項目三：親職講座邀請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力。 

 



 



 



 
113 年度親職教育講座(心理健康)—校長開場 

 
社區民眾、家長踴躍參加講座 

 
主持人與社區民眾、家長親切互動 

  



項目四：家長會長、委員、社區人士積極參與學校各項活動。 

 

校長頒予家長會長證書 

 
家長會長參與學校耶誕節主題活動 



 
志工到學校參加造型氣球課程舒緩身心 

 
志工到學校參加纏繞畫課程舒緩身心 



 
社區志工定期進行培文小劇場表演活動 

 

學校邀請創世基金會到校辦理發票募捐活動 



 

學校辦理親師座談會活動，家長熱烈參加 

 
學校辦理特教知能研習時，邀請家長及特教助理員一同參與 



 
麻豆幼兒園小朋友到訪，認識學校的食農教育與鹹菜文化 

 

教導麻豆幼兒園小朋友認識本地早期的鹹菜桶 

 


