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▲每日第二節大下課全校播放護眼操歌曲，讓學生在進行運動 

▲護理師運用下課時間進行體位、視力、潔牙追蹤 

▲各班級運用潔牙表紀錄孩子執行潔牙狀況 

▲各班施行餐前 5分鐘，讓孩子更了解食材與營養價值 

▲運用議題宣導時間進行衛教宣導，如登革熱、腸病毒宣導等  

▲結合校本課程及戶外教育紀行環保教育、交通安全教育、防災教育、水域

安全教育等 

▲結合其他教育(如生命教育)讓學生知道生命的可貴 

▲配合節慶融入交通安全教育 

營養教育 

  

邀請衛生所講師到校進行營養教育 結合在地農作物進行食農教育 

  

觀看餐前 5分鐘宣導影片 觀看餐前 5分鐘專書 



安全教育-水域安全 

  

安排水域安全宣導 觀看救溺五步影片 

安全教育-防災安全 

  

校長進行防災教育觀念宣導 學生觀看【地震!別怕!】書籍 

  

每學期固定進行防災演練 演練後進行【趴、掩、穩】重點提醒 



  

防災教具-防災九宮格 榮獲教育部 113年防災基礎建置績優學校 

安全教育-交通安全 

  

腳踏車考照-腳踏車設備檢查 腳踏車考照 

 

聖誕節結合交通安全教育宣導 



環保教育 

  

六年級學生製作落葉枝埔堆肥區 三年級學生參與小獵人體驗教育 

  

參加 PaGamO環保防災勇士 PK賽 四年級淨山活動 

教室淨空運動 

  

教室淨空運動-跑步 教室淨空運動-跳繩 



  

教室淨空運動-籃球 教室淨空運動-樂樂棒球 

學生健康宣導 

  

邀請外聘講師到校進行視力保健宣講 議題宣導-網路成癮結合視力保健宣導 

  

體位過輕與過重學生持續追蹤 潔牙紀錄表 



  

護理師進行健檢衛教宣導 預防腸病毒宣導 

 

預防登革熱宣導 

其他教育宣導 

  

邀請豆哥與凱蒂到校進行生命教育宣導 結合母親節活動讓學生邀請家長合照，傳



遞母親節的重要性 

  

結合社區進行校園社區路跑 

到活動中心為在地老人進行防災教育宣

導，將防災教育推廣到社區 

 


