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▲每週三安排教師研習，接受生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式 

▲利用健康課程安排各年級進行口腔衛生技能學習，從認識牙齒如何保護到學

習牙線使用，進而回家分享並能倡議全家一起做 

▲經過多元教學各項議題前後測均有進步 

 

安排週三教師進修研習 

  

牙線使用教學 教導正確的刷牙方式 



  

寒暑假健康學習單 
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