
臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

每週課表排入舞蹈課程 1堂 

  
 

  
 

 

  



臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

每週三早自修全校進行體能活動 

 



臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

每週三早自修全校進行體能活動 

認真熱身 校長也一起來跑步 

傳接球練習 老師也一起來跳繩喔 

室內飛盤躲避球 室內飛盤躲避球 



臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

舞蹈社團 113 學年度舞蹈比賽古典舞優等 

 

 

 

  



臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

戰鼓社團參加傳統藝術比賽榮獲優等 

 

 

  



臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

戰鼓社團應邀參加社區保華宮保生文化祭開幕表演 

主辦單位頒發紅包獎勵社團學生 

家長們也一起到場觀賞 

鼓隊學生賣力演出 



臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

每週五第三節-五、六年級混班羽球社團 

 

 

 



臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

空手道社團參加比賽屢獲佳績 

虎虎生風 姿勢 100 

  

升旗時，接受表揚 

  



臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

參加優質戶外教育活動-溯溪 

  

  

  

  



臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

食農教育活動-參訪阿中農場 

剝下玉米種子 採摘洛神花 抓雞體驗 

  

  

  



臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

參加 2024 國際書展暨蔬食博覽會 

  

  

 

  



臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

親海愛海~戶外教育 

  

  

  

 


